
Βιογραφικό Σημείωμα Μαρίας Κοσκολού 

Η Μαρία Κοσκολού είναι Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Εργοφυσιολογίας στη Σχολή 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, με σπουδές στην Ελλάδα (Βασικό Πτυχίο: ΤΕΦΑΑ–ΕΚΠΑ, 

1985) και στο εξωτερικό (Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης: University of British 

Columbia, Canada, 1991, Διδακτορικό Δίπλωμα: University of Copenhagen-August 

Krogh Institute, Denmark, 1998). Ανήκει στο προσωπικό του Τμήματος Επιστήμης 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών από το 1994 (μέλος ΕΔΤΠ-ΕΤΕΠ: 1994-2003, μέλος ΔΕΠ: 2003-σήμερα). 

Διδάσκει προπτυχιακά και μεταπτυχιακά μαθήματα που άπτονται της 

Εργοφυσιολογίας στο Τμήμα που υπηρετεί, καθώς και σε άλλα μεταπτυχιακά 

προγράμματα ελληνικών και ξένων Πανεπιστημίων. Είναι υπεύθυνη διμερών 

συμφωνιών Εrasmus από το 2009 μέχρι σήμερα. Έχει διατελέσει Διευθύντρια του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Βιολογία της Άσκησης» (2020-2022), 

Διευθύντρια του Τομέα Αθλητιατρικής και Βιολογίας της Άσκησης (2020-2022), 

μέλος της Κοσμητείας της Σχολής (2017-2022) και μέλος της Γενικής Συνέλευσης του 

Τμήματος και μετέπειτα Σχολής επί σειρά ετών έως το 2022. Τα ερευνητικά της 

ενδιαφέροντα αφορούν διάφορες πτυχές της Φυσιολογίας της Άσκησης που 

σχετίζονται με την υγεία και την απόδοση και ιδιαίτερα καρδιοαναπνευστικές 

αποκρίσεις κατά την άσκηση (ιδίως σε συνθήκες έλλειψης οξυγόνου και άλλων 

μορφών περιβαλλοντικού στρες) σε διάφορους πληθυσμούς. Έχει περισσότερες από 50 

δημοσιεύσεις σε ελληνικά και ξενόγλωσσα περιοδικά με υψηλό συντελεστή 

βαρύτητας, αρκετές εκ των οποίων έχουν προκύψει με διεθνείς συνεργασίες. Στη 

βιβλιομετρική βάση Scopus εμφανίζονται 1609 αναφορές στο έργο της και δείκτης 

h=17* και στο Google Scholar 3017 αναφορές και δείκτης h=21**. Είναι κριτής σε 

έγκριτα διεθνή επιστημονικά περιοδικά υψηλής αναγνωσιμότητας. Έχει διοργανώσει 

ελληνικά και διεθνή συνέδρια. Είναι επί σειρά ετών μέλος διεθνών επιστημονικών 

εταιρειών (American Physiological Society, European College of Sports Science) και 

μέλος της εκτελεστικής επιτροπής του ICEE (International Conference on 

Environmental Ergonomics) από το 2007 μέχρι σήμερα. 

*https://www.scopus.com/results/authorNamesList.uri?name=name&st1=Koskolou&

st2=Maria&origin=searchauthorlookup 

**https://scholar.google.co.uk/citations?hl=en&user=Z2gT4RkAAAAJ 
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