
 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΑΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 2025-26 

Συνέλευση Μονοτμηματικής Σχολής 05-03-2026 

Η βαθμολογία με την οποία αναγνωρίζονται τα μαθήματα, όπου υπάρχουν μαθήματα με 

διαφορετικούς βαθμούς, είναι το άθροισμα των βαθμών που διαιρέθηκε με το πλήθος τους. 

1. Αρ. Μητρώου 9980202500350: 

 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Ποσοτικές Μέθοδοι ΙΙ 
(Στατιστική για τη 
Διοίκηση των 
Επιχειρήσεων) 7 (ΕΠΤΑ) 

7,5 
ECTS 

(ΘΕ-336Υπ) 
Αθλητική Στατιστική 

2ΔΜ / 
4ECTS 

7 (ΕΠΤΑ) 

 

Αγγλική Γλώσσα V – 
Επιχειρησιακή 
Αλληλογραφία & 
Επικοινωνία 

8,5 (ΟΚΤΩ ΚΑΙ 
ΠΕΝΤΕ ΔΕΚΑΤΑ) 6 ECTS 

(ΘΕ-142Επ) Ξένη 
Γλώσσα (Αγγλικά) 

2ΔΜ / 
4ECTS 

8,5 (ΟΚΤΩ ΚΑΙ 
ΠΕΝΤΕ ΔΕΚΑΤΑ) 

 

 

2. Αρ. Μητρώου 9980202500336 

 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Ανατομία 
Μυοσκελετικού 
Συστήματος 

6,8 (ΕΞΙ ΚΑΙ 
ΟΚΤΩ ΔΕΚΑΤΑ)  7ECTS 

(ΑΒ-101Υπ) 
Λειτουργική 
Ανατομική του 
Ανθρώπου 
 

3ΔΜ/ 
6ECTS 

6,4 (ΕΞΙ ΚΑΙ 
ΤΕΣΣΕΡΑ 
ΔΕΚΑΤΑ)  

Ανατομία Νευρικού 
Συστήματος & 
Οργάνων 6 (ΕΞΙ) 6ECTS 

Κινησιολογία Κορμού 5 (ΠΕΝΤΕ) 6ECTS 
(ΑΒ-111Επ) 
Κινησιολογία 
 

2ΔΜ/ 
4ECTS 5 (ΠΕΝΤΕ)  Κινησιολογία Άκρων 5 (ΠΕΝΤΕ) 8ECTS 

Φυσιολογία 9 (ΕΝΝΕΑ) 5ECTS 

 
(ΑΒ-
102Υπ)Φυσιολογία 
του Ανθρώπου 

  
 3ΔΜ / 
6ECTS 

 
 
9 (ΕΝΝΕΑ) 

 

Εμβιομηχανική  

5,04 (ΠΕΝΤΕ ΚΑΙ 
ΤΕΣΣΕΡΑ 
ΕΚΑΤΟΣΤΑ) 6ECTS 

(ΑΒ-302Υπ) 
Αθλητική Βιο-
μηχανική 
 

3ΔΜ/ 
6ECTS  

Παρακολούθηση 
εργαστηριακών 
μαθημάτων 
(συνεννόηση με 
τον διδάσκοντα) 

Αθλητική 
Φυσικοθεραπεία 
 

7,4 (ΕΠΤΑ ΚΑΙ 
ΤΕΣΣΕΡΑ 
ΔΕΚΑΤΑ) 6ECTS 

(ΑΒ-301Υπ) 
Αθλητική 
Φυσικοθεραπεία 
 

2 ΔΜ / 
4 ECTS 

7,4 (ΕΠΤΑ ΚΑΙ 
ΤΕΣΣΕΡΑ 
ΔΕΚΑΤΑ) 

 

Λειτουργική 
Αποκατάσταση 
Κινητικών 
Δυσλειτουργιών 8 (ΟΚΤΩ) 5ECTS 

(ΘΕ-333ΠΚΑ) 
Λειτουργική 
Αποκατάσταση 
Κινητικών 
Αναπηριών 

2ΔΜ/ 
4ECTS 8 (ΟΚΤΩ)  

Εργονομία-Προληπτική 
Φυσικοθεραπεία 5 (ΠΕΝΤΕ)  3ECTS 

(ΑΒ-406ΕΥ) 
Εργονομία 

2ΔΜ/ 
4ECTS 5 (ΠΕΝΤΕ)  

 

3. Αρ. Μητρώου 9980202500337: 

 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Αρχές Ανατομίας και 
Φυσιολογίας του 
Ανθρώπου  6 (ΕΞΙ) 5ECTS 

 
(ΑΒ-
102Υπ)Φυσιολογία 
του Ανθρώπου 

  
 3ΔΜ / 
6ECTS 

6 (ΕΞΙ) 

 

Διατροφή και Άθληση 
7,3 (ΕΠΤΑ ΚΑΙ 
ΤΡΙΑ ΔΕΚΑΤΑ) 4ECTS (ΑΒ-401ΕΥ) 

Διατροφή: Αθλητική 
Απόδοση και Υγεία 
 
 

3ΔΜ/ 
6ECTS 
 
 

6,4 (ΕΞΙ ΚΑΙ 
ΤΕΣΣΕΡΑ 
ΔΕΚΑΤΑ) 

 

Διατροφή και 
Μεταβολισμός 5 (ΠΕΝΤΕ) 

       
4ECTS 

Βιοχημεία 7 (ΕΠΤΑ) 5ECTS 



Στατιστική 
9,5 (ΕΝΝΕΑ ΚΑΙ 
ΠΕΝΤΕ ΔΕΚΑΤΑ) 4ECTS (ΘΕ-336Υπ) 

Αθλητική Στατιστική 
 
 

2ΔΜ / 
4ECTS 
 

9,75 (ΕΝΝΕΑ ΚΑΙ 
ΕΒΔΟΜΗΝΤΑ 
ΠΕΝΤΕ) 

 

Στατιστική Ανάλυση 
Δεδομένων με Χρήση 
Η/Υ 10 (ΠΕΝΤΕ) 

       
4ECTS 

 

4. Αρ. Μητρώου 9980202500338: 

 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Αθλητική Ψυχολογία 8 (ΟΚΤΩ) 4ECTS 

(ΘΕ-331Υπ) 
Αθλητική 
Ψυχολογία 

3ΔΜ / 
6ECTS 8 (ΟΚΤΩ)  

Αναπτυξιακή 
Ψυχολογία Ι 6 (ΕΞΙ) 5ECTS (ΘΕ-143Επ) 

Αναπτυξιακή 
Ψυχολογία 

2ΔΜ / 
4ECTS 

7,5 (ΕΠΤΑ ΚΑΙ 
ΠΕΝΤΕ ΔΕΚΑΤΑ)  

Αναπτυξιακή 
Ψυχολογία ΙΙ 9 (ΕΝΝΕΑ) 5ECTS 

Στατιστική στις 
Επιστήμες της 
Συμπεριφοράς Ι 7 (ΕΠΤΑ) 5ECTS 

(ΘΕ-336Υπ) 
Αθλητική Στατιστική 
 

2ΔΜ / 
4ECTS 7 (ΕΠΤΑ)  

Στατιστική στις 
Επιστήμες της 
Συμπεριφοράς ΙΙ 7 (ΕΠΤΑ) 5ECTS 

Μέθοδοι Έρευνας στην 
Ψυχολογία 5 (ΠΕΝΤΕ) 5ECTS 

(ΘΕ-233Υπ) 
Μεθοδολογία 
Αθλητικής Έρευνας 
 

2ΔΜ / 
4ECTS 5 (ΠΕΝΤΕ)  

Εισαγωγή στη 
Φιλοσοφία 9 (ΕΝΝΕΑ) 3ECTS 

(ΘΕ-153Επ) 
Εισαγωγή στη 
Φιλοσοφία και 
Φιλοσοφία του 
Αθλητισμού 

2ΔΜ / 
4ECTS 9 (ΕΝΝΕΑ)  

 

5. Αρ. Μητρώου 9980202500339: 

  

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Διατροφή και Άθληση 
7,6 (ΕΠΤΑ ΚΑΙ 
ΕΞΙ ΔΕΚΑΤΑ) 

4ECTS 
 

(ΑΒ-401ΕΥ) 
Διατροφή: Αθλητική 
Απόδοση και Υγεία  

3ΔΜ / 
6ECTS 

7,6 (ΕΠΤΑ ΚΑΙ 
ΕΞΙ ΔΕΚΑΤΑ) 

 

Εισαγωγή στην 
Πληροφορική 

7,75 (ΕΠΤΑ ΚΑΙ 
ΕΒΔΟΜΗΝΤΑ 
ΠΕΝΤΕ) - 

(ΘΕ-147Επ) 
Πληροφορική στη 
Φυσική Αγωγή 

2ΔΜ / 
4ECTS 

7,75 (ΕΠΤΑ ΚΑΙ 
ΕΒΔΟΜΗΝΤΑ 
ΠΕΝΤΕ)  

Στατιστική 
9,5 (ΕΝΝΕΑ ΚΑΙ 
ΠΕΝΤΕ ΔΕΚΑΤΑ) 4ECTS (ΘΕ-336Υπ) 

Αθλητική Στατιστική 
 
 

2ΔΜ / 
4ECTS 
 

9,75 (ΕΝΝΕΑ ΚΑΙ 
ΕΒΔΟΜΗΝΤΑ 
ΠΕΝΤΕ) 

 

Στατιστική Ανάλυση 
Δεδομένων με Χρήση 
Η/Υ 10 (ΠΕΝΤΕ) 

       
4ECTS 

 

6. Αρ. Μητρώου 9980202200168: 

 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Ιατρικά Θέματα  
 

96,1 
(ΕΝΝΕΝΗΝΤΑ 
ΕΞΙ ΚΑΙ ΕΝΑ 
ΔΕΚΑΤΟ) 

2ECT
S 

(ΑΒ-121Επ) Υγιεινή 
και Πρώτες 
Βοήθειες 
 

2ΔΜ / 
4ECTS 

9,61 (ΕΝΝΕΑ ΚΑΙ 
ΕΞΗΝΤΑ ΕΝΑ)  

 

7. Αρ. Μητρώου 9980202500325: 

 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Κολύμβηση 7 (ΕΠΤΑ) 2ECTS 
(ΥΣ-352Υπ) 
Διδακτική και 
Προπονητική της 
Κολύμβησης 

3 ΔΜ / 
6 ECTS 7 (ΕΠΤΑ) 

 
Διδακτική της 
Κολύμβησης 7 (ΕΠΤΑ) 2ECTS 



Κλασικός Αθλητισμός 7 (ΕΠΤΑ) 2ECTS 

Αναγνωρίζεται 2 
από τα 3 μαθήματα 
(δρόμοι, άλματα, 
ρίψεις) 

3 ΔΜ / 
6 ECTS 

7,5 (ΕΠΤΑ ΚΑΙ 
ΠΕΝΤΕ ΔΕΚΑΤΑ) 

Ο φοιτητής θα 
καταθέσει 
Υπεύθυνη 
Δήλωση στη 
Γραμματεία 
επιλέγοντας 2 από 
τα 3 μαθήματα 

Διδακτική του Κλασικού 
Αθλητισμού 8 (ΟΚΤΩ) 2ECTS 

Καλαθοσφαίριση 7 (ΕΠΤΑ) 2ECTS 
(ΑΠ-352Υπ) 
Διδακτική και 
Προπονητική 
Καλαθοσφαίρισης 

3ΔΜ / 
6ECTS 6 (ΕΞΙ) 

 
Διδακτική της 
Καλαθοσφαίρισης 5 (ΠΕΝΤΕ) 2ECTS 

Γυμναστική 8 (ΟΚΤΩ) 4ECTS 

(ΓΧ-151Υπ) 
Διδακτική και 
Προπονητική 
Βασικής 
Γυμναστικής 

3 ΔΜ / 
6 ECTS 

8 (ΟΚΤΩ) 

 

Κοινωνιολογία του 
Αθλητισμού 7 (ΕΠΤΑ) 4ECTS 

(ΘΕ-334Υπ) 
Αθλητική 
Κοινωνιολογία 

2ΔΜ / 
4ECTS 7 (ΕΠΤΑ) 

 

Παιδαγωγικά 5 (ΠΕΝΤΕ) 4ECTS 

(ΘΕ-142Επ) 
Εισαγωγή στην 
Παιδαγωγική 

2ΔΜ / 
4ECTS 5 (ΠΕΝΤΕ) 

 

Νέες Τεχνολογίες στη 
Φ.Α. 6 (ΕΞΙ) 4ECTS 

(ΘΕ-147Επ) 
Πληροφορική στη 
Φυσική Αγωγή 

2ΔΜ / 
4ECTS 6 (ΕΞΙ) 

 

Ψυχολογία 9 (ΕΝΝΕΑ) 5ECTS 

(ΘΕ-331Υπ) 
Αθλητική 
Ψυχολογία 

3ΔΜ / 
6ECTS 9 (ΕΝΝΕΑ) 

 

Οργάνωση και 
Διοίκηση Αθλητισμού 9 (ΕΝΝΕΑ) 4ECTS 

(ΘΕ-132Υπ) 
Οργάνωση και 
Διοίκηση στον 
Αθλητισμό 

2ΔΜ / 
4ECTS 9 (ΕΝΝΕΑ) 

 

 

8. Αρ. Μητρώου 9980202500346: 

 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Μεθοδολογία 
Επιστημονικής 
Έρευνας – Στατιστική 
Α’  7 (ΕΠΤΑ) 5ECTS 

(ΘΕ-233Υπ) 
Μεθοδολογία 
Αθλητικής Έρευνας 

2ΔΜ / 
4ECTS 

7 (ΕΠΤΑ) 

 

Μεθοδολογία 
Επιστημονικής 
Έρευνας – Στατιστική 
Α’  7 (ΕΠΤΑ) 5ECTS (ΘΕ-336Υπ) 

Αθλητική Στατιστική 
 

2ΔΜ / 
4ECTS 6 (ΕΞΙ)  

Περιγραφική και 
Επαγωγική Στατιστική 5 (ΠΕΝΤΕ) 5ECTS 

Εισαγωγικό Μάθημα 
Ψυχολογίας-Εξελικτική 
Ψυχολογία Ι 8 (ΟΚΤΩ) 5ECTS (ΘΕ-143Επ) 

Αναπτυξιακή 
Ψυχολογία 
 

2ΔΜ / 
4ECTS 

8 (ΟΚΤΩ) 
  

Εισαγωγικό Μάθημα 
Ψυχολογίας-Εξελικτική 
Ψυχολογία ΙΙ 8 (ΟΚΤΩ) 5ECTS 

Κοινωνιολογία της 
Οικογένειας 5 (ΠΕΝΤΕ) 5ECTS (ΘΕ-142Επ) 

Εισαγωγή στην 
Κοινωνιολογία 

2ΔΜ / 
4ECTS 

5,5 (ΠΕΝΤΕ ΚΑΙ 
ΠΕΝΤΕ ΔΕΚΑΤΑ)  Κοινωνική Ψυχολογία 6 (ΕΞΙ) 5ECTS 

Ψυχολογία Διαφυλικών 
Σχέσεων 6 (ΕΞΙ) 5ECTS (ΘΕ-124Επ) 

Κοινωνικό Φύλο και 
Αθλητισμός 

2ΔΜ / 
4ECTS 

6,5 (ΕΞΙ ΚΑΙ 
ΠΕΝΤΕ ΔΕΚΑΤΑ)  

Ατομικές διαφορές και 
αποκλίσεις 7 (ΕΠΤΑ) 5ECTS 

Εισαγωγή στην 
Παιδαγωγική Α’ 5 (ΠΕΝΤΕ) 5ECTS 

 
 
(ΘΕ-142Επ) 
Εισαγωγή στην 
Παιδαγωγική 
 
 

 
 
 
2ΔΜ / 
4ECTS 6,5 (ΕΞΙ ΚΑΙ 

ΠΕΝΤΕ ΔΕΚΑΤΑ) 
  

Εισαγωγή στην 
Παιδαγωγική Β’  7 (ΕΠΤΑ) 5ECTS 

Γενική Διδακτική Α’ 7 (ΕΠΤΑ) 5ECTS 

Γενική Διδακτική Β’ 7 (ΕΠΤΑ) 5ECTS 

Εισαγωγή στη 
Φιλοσοφία 5 (ΠΕΝΤΕ) 5ECTS 

(ΘΕ-153Επ) 
Εισαγωγή στη 
Φιλοσοφία και 
Φιλοσοφία του 
Αθλητισμού 

 
2ΔΜ / 
4ECTS 

5 (ΠΕΝΤΕ) 
  



 

9. Αρ. Μητρώου 9980202400225: 

 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Αθλητική Διατροφή 9 (ΕΝΝΕΑ) 6ECTS 

(ΑΒ-401ΕΥ) 
Διατροφή: Αθλητική 
Απόδοση και Υγεία  

3ΔΜ / 
6ECTS 

9 (ΕΝΝΕΑ) 
 

 

10. Αρ. Μητρώου 9980202500329: 

  

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Κολύμβηση 8 (ΟΚΤΩ) 2ECTS 
(ΥΣ-352Υπ) 
Διδακτική και 
Προπονητική 
Κολύμβησης 
 

3ΔΜ / 
6ECTS 9 (ΕΝΝΕΑ)  

Διδακτική της 
Κολύμβησης 10 (ΔΕΚΑ) 2ECTS 

Κλασικός Αθλητισμός 7 (ΕΠΤΑ) 2ECTS 

Αναγνωρίζεται 2 
από τα 3 μαθήματα 
(δρόμοι, άλματα, 
ρίψεις) 
 

3ΔΜ / 
6ECTS 
 

6,5 (ΕΞΙ ΚΑΙ 
ΠΕΝΤΕ ΔΕΚΑΤΑ) 

Ο φοιτητής θα 
καταθέσει 
Υπεύθυνη 
Δήλωση στη 
Γραμματεία 
επιλέγοντας 2 από 
τα 3 μαθήματα 

Διδακτική του Κλασικού 
Αθλητισμού 6 (ΕΞΙ) 2ECTS 

Καλαθοσφαίριση 8 (ΟΚΤΩ) 2ECTS 
(ΑΠ-352Υπ) 
Διδακτική και 
Προπονητική 
Καλαθοσφαίρισης 
 

3ΔΜ / 
6ECTS 
 

7 (ΕΠΤΑ) 
  

Διδακτική της 
Καλαθοσφαίρισης 6 (ΕΞΙ) 2ECTS 

Γυμναστική 8 (ΟΚΤΩ) 4ECTS 

(ΓΧ-151Υπ) 
Διδακτική και 
Προπονητική 
Βασικής 
Γυμναστικής 

3 ΔΜ / 
6 ECTS 

8 (ΟΚΤΩ)  

Κοινωνιολογία του 
Αθλητισμού 7 (ΕΠΤΑ) 4ECTS 

(ΘΕ-
334Υπ)Αθλητική 
Κοινωνιολογία 

2ΔΜ / 
4ECTS 7 (ΕΠΤΑ)  

Ανατομία 8 (ΟΚΤΩ) 4ECTS 

(ΑΒ-101Υπ) 
Λειτουργική 
Ανατομική του 
Ανθρώπου 

3ΔΜ / 
6ECTS 8 (ΟΚΤΩ)  

Φυσιολογία 7 (ΕΠΤΑ) 4ECTS 

(ΑΒ-102Υπ) 
Φυσιολογία του 
Ανθρώπου 

3ΔΜ / 
6ECTS 7 (ΕΠΤΑ)  

Παιδαγωγικά 7 (ΕΠΤΑ) 4ECTS 

(ΘΕ-142Επ) 
Εισαγωγή στην 
Παιδαγωγική 

2ΔΜ / 
4ECTS 7 (ΕΠΤΑ)  

Νέες Τεχνολογίες στη 
Φ.Α. 6 (ΕΞΙ) 4ECTS 

(ΘΕ-147Επ) 
Πληροφορική στη 
Φυσική Αγωγή 

2ΔΜ / 
4ECTS 6 (ΕΞΙ)  

Φυσική Αγωγή στην 
Προσχολική Ηλικία 5 (ΠΕΝΤΕ) 5ECTS 

(ΓΧ-121Επ) Φυσική 
Δραστηριότητα και 
Ανάπτυξη στην 
Προσχολική Ηλικία 

3ΔΜ / 
6ECTS 5 (ΠΕΝΤΕ)  

Ψυχολογία 7 (ΕΠΤΑ) 5ECTS 

(ΘΕ-331Υπ) 
Αθλητική 
Ψυχολογία 

3ΔΜ / 
6ECTS 7 (ΕΠΤΑ)  

Οργάνωση και 
Διοίκηση Αθλητισμού 8 (ΟΚΤΩ) 4ECTS 

(ΘΕ-132Υπ) 
Οργάνωση και 
Διοίκηση στον 
Αθλητισμό 

2ΔΜ / 
4ECTS 8 (ΟΚΤΩ)  

Κινητική Μάθηση 8 (ΟΚΤΩ) 5ECTS 

(ΘΕ-235Υπ) 
Κινητική 
Συμπεριφορά 

2ΔΜ / 
4ECTS 8 (ΟΚΤΩ)  

 


