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ΤΙΤΛΟΣ ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Κɘνσταντɜνος Μπουντɟλος, Καθηγητɛς 
Ελισəβετ Ρουσəνογλου, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΒ - ͳͳͳΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΑΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα ɚχει ɘς σκοπɟ να μυɛσει τους φοιτητɚς/τριες στην 
κινησιολογικɛ ανəλυση και μελɚτη του ανθρɣπινου σɣματος και ειδικɟτερα της 
αυχενικɛς μοɜρας και της κεφαλɛς, του κορμοɠ, τɘν əνɘ και κəτɘ əκρɘν. Επιδιɣκει να 
συμβəλει στην κατανɟηση του ρɟλου τɘν μυɝκɣν δυνəμεɘν και ροπɣν, αλλə και τɘν 
εκδηλοɠμενɘν φορτɜɘν σε κρɜσιμες αρθρɣσεις και σημεɜα του μυοσκελετικοɠ 
μηχανισμοɠ, κατə την εκτɚλεση διαφɟρɘν δραστηριοτɛτɘν της καθημερινɟτητας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να  γνɘρɜζει την ενεργοποɜηση τɘν μυɣν, τη σταθεροποɜηση τɘν αρθρɣσεɘν και την 

κινητοποɜηση τɘν οστɣν του σɣματος 
- να κατανοεɜ τη λειτουργɜα του ανθρɣπινου κινητικοɠ συστɛματος και οργανɣνει τη 

σκɚψη του στη μελɚτη κəθε ανθρɣπινης κɜνησης 
- να οργανɣνει με μεθοδικɟ τρɟπο την παιδαγɘγικɛ παρɚμβαση στην εξəσκηση του 

ατɟμου και ελɚγχει πιο αποτελεσματικə την πρɟοδο. 
Θεματικές ενότητες – Θεωρία 
1. Εισαγɘγɛ στην εμβιομηχανικɛ ανəλυση 
2. Μηχανικɚς ιδιɟτητες υλικɣν, οστɣν, σκελετικɣν μυɣν    
3. Μηχανικɚς ιδιɟτητες τενɟντɘν, συνδɚσμɘν και αρθρɣσεɘν 
4. Κινησιολογɜα κεφαλɛς και αυχενικɛς μοɜρας  
5. Κινησιολογɜα Θɘρακικɛς μοɜρας 
6. Κινησιολογɜα Οσφυɝκɛς μοɜρας  
7. Κινησιολογɜα πυɚλου 
8. Κινησιολογɜα  ισχɜου και γονəτου  
9. Κινησιολογɜα  ποδοκνημικɛς 
10. Κινησιολογɜα ɘμικɛς ζɣνης, αγκɣνα και καρποɠ 
11. Κινησιολογικə χαρακτηριστικə φυσιολογικɛς στəσης 
12. Κινησιολογικə χαρακτηριστικə φυσιολογικɛς βəδισης 
13. Κινησιολογικɛ ανəλυση δραστηριοτɛτɘν καθημερινɟτητας  
Θεματικές ενότητες – Εργαστήρια 
1. Κινησιολογικɛ ανəλυση και ισομετρικɛ αξιολɟγηση 
2. Κινησιολογικɛ ανəλυση και ισοκινητικɛ αξιολɟγηση 
3. Ηλεκτρομυογραφɜα και εφαρμογɚς στην κινησιολογɜα 
4. Αδρανειακοɜ αισθητɛρες και ανəλυση δραστηριοτɛτɘν 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED124/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ α) Γραπτɟ διαγɣνισμα με ερɘτɛσεις πολλαπλɛς επιλογɛς και σɠντομης απəντησης 
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(ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
β) Ομαδικɛ εργασɜα (εκπɟνηση, συγγραφɛ και παρουσɜαση) (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
γ) Συμμετοχɛ (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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