
ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2024-25 

Κωδικός Υποχρεωτικά (Υπ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 

ΑΒ-101Υπ Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου 3 1 3 6 150 

ΑΒ-102Υπ Φυσιολογία του Ανθρώπου 3 1 3 6 150 

ΑΒ-201Υπ Εργοφυσιολογία 3 1 3 6 150 

ΑΒ-202Υπ Εργομετρία 2 2 3 6 150 

ΑΒ-301Υπ Αθλητική Φυσικοθεραπεία 2 1 2 4 100 

ΑΒ-302Υπ Αθλητική Βιο-μηχανική 3 1 3 6 150 

ΘΕ-131Υπ Ιστορία Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 2 - 2 4 100 

ΘΕ-132Υπ Οργάνωση και Διοίκηση στον Αθλητισμό 2 - 2 4 100 

ΘΕ-233Υπ Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας 2 1 2 4 100 

ΘΕ-336Υπ Αθλητική Στατιστική  2 - 2 4 100 

ΘΕ-235Υπ Κινητική Συμπεριφορά 2 1 2 4 100 

ΘΕ-331Υπ Αθλητική Ψυχολογία 3 - 3 6 150 

ΘΕ-332Υπ 
Αθλητική Παιδαγωγική και Πρακτική άσκηση στην Πρωτοβάθμια 

Εκπαίδευση 
2 2 3 6 150 

ΘΕ-333Υπ 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής και Πρακτική Άσκηση στη Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση 
2 2 3 6 150 

ΘΕ-334Υπ Αθλητική Κοινωνιολογία  2 - 2 4 100 

ΑΠ-153Υπ Διδακτική και Προπονητική Ποδοσφαίρισης 2 2 3 6 150 

ΑΠ-154Υπ Διδακτική και Προπονητική Χειροσφαίρισης 2 2 3 6 150 

ΑΠ-352Υπ Διδακτική και Προπονητική Καλαθοσφαίρισης 2 2 3 6 150 

ΑΠ-254Υπ Διδακτική και Προπονητική Πετοσφαίρισης 2 2 3 6 150 

ΓΧ-151Υπ Διδακτική και Προπονητική Βασικής Γυμναστικής 2 2 3 6 150 

ΓΧ-256Υπ Χορολογία με έμφαση στον Ελληνικό Παραδοσιακό Χορό 2 2 3 6 150 

ΚΑ-152Υπ Διδακτική και Προπονητική Αθλητικών Δρόμων 2 2 3 6 150 

ΚΑ-251Υπ Διδακτική και Προπονητική Αθλητικών Αλμάτων 2 2 3 6 150 

ΚΑ-351Υπ Διδακτική και Προπονητική Αθλητικών Ρίψεων 2 2 3 6 150 

ΚΑ-352Υπ Μυϊκή Ενδυνάμωση 2 2 3 6 150 

ΚΑ-354Υπ Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης 2 1 2 4 100 

ΥΣ-352Υπ Διδακτική και Προπονητική Κολύμβησης 2 2 3 6 150 

ΣΥΝΟΛΟ 27 ΜΑΘΗΜΑΤΑ 59 36 73 146 3,650 

 
Θ: Εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλία Θεωρητικού μέρους 
Ε: Εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας Εργαστηριακού μέρους ή Πρακτικής εξάσκησης 
ΔΜ: Διδακτικές μονάδες 
ΠΜ: Πιστωτικές μονάδες (ECTS) 
ΕΦ: Εκπαιδευτικό φορτίο 

 


