
ΙΔΡΥΜΑΤΑ
• ΚΕΦΑΛΑΙΑ
• Τimes New Roman 12 - έντονα
• Διάστιχο = 1.5
• 0pt πριν και μετά την παράγραφο

Προσοχή στη θέση και στοίχιση της κεφαλής της Αθηνάς.
• Το κάτω μέρος της κεφαλής να στοιχίζεται με τη λέξη 

ΤΟΜΕΑΣ.
• Το άνω μέρος της κεφαλής να απέχει 1εκ. από τη λέξη 

ΕΘΝΙΚΟ.
• Δείτε με ποιο σημείο της κεφαλής στοιχίζεται η λέξη 

ΕΘΝΙΚΟ.
Στοίχιση = βέλη με διακεκομένες γραμμές)

3,5 εκ.3,0 εκ.

5,5 εκ.

2,5 εκ.

Όνομα Επώνυμο
• Πεζά – Στοίχιση Κέντρο
• Times New Roman 14-έντονα

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ
«ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ»

• ΚΕΦΑΛΑΙΑ – Στοίχιση Κέντρο
• Times New Roman 11 - έντονα
• Διάστιχο = 1
• 0pt πριν και μετά την παράγραφο

«ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 14 TIMES NEW ROMAN, 

ΕΝΤΟΝΑ, ΣΤΟΙΧΙΣΗ ΚΕΝΤΡΟ, ΜΕΓΙΣΤΟ 20 ΛΕΞΕΙΣ 

ΜΕΓΙΣΤΟ 3 ΣΕΙΡΕΣ»

«Όνομα Επώνυμο»

«Μεταπτυχιακή Διατριβή»

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ

«ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ»

Μεταπτυχιακή Διατριβή
• Πεζά – Στοίχιση Κέντρο
• Times New Roman 14 - έντονα

ΑΘΗΝΑ 20...

. 

Χρυσοτυπία Ράχης

Π.Μ.Σ.«ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ» 

• Στο κέντρο της ράχης = 12 εκ. από 
κάτω όριο.

• Times New Roman 12, ENTONA

Χρυσοτυπία Ράχης
ΕΤΟΣ

• 2,5εκ. από άνω όριο.
• Times New Roman 12, ENTONA

Χρυσοτυπία Ράχης

Όνομα Επώνυμο

• 2,0 εκ. από άνω όριο.
• Times New Roman 12, ENTONA
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ΑΘΗΝΑ 20..
• ΚΕΦΑΛΑΙΑ – Στοίχιση Κέντρο
• Times New Roman 14 – έντονα
• 3 εκ. από κάτω όριο εξωφύλλου

ΤΙΤΛΟΣ
• ΚΕΦΑΛΑΙΑ – Στοίχιση Κέντρο
• Τimes New Roman 14 - έντονα
• Ανώτατο όριο = 20 λέξεις
• Μέγιστο μήκος 2 σειρές και όχι πάνω από  3 

σειρές

5,0 εκ.

Ενδεικτικά:
5 εκ. = 9 enter

Times New Roman 14
Διάστιχο = 1

0pt πριν και μετά 
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4,5 εκ.

ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΤΟΜΕΑΣ ΑΘΛΗΤΡΙΑΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

3,0εκ.


