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Θ Ε Σ Μ Ι Κ Ε Σ  Α Π Ο Φ Α Σ Ε Ι Σ 

Ο παρών Οδηγός Σπουδών συντάχθηκε µε βάση το νέο θεσµικό πλαίσιο ίδρυσης και επανίδρυσης των Μεταπτυχιακών σπουδών 
του ν. 4485/2017 (ΦΕΚ 114/A΄/4-8-2017) «Οργάνωση και λειτουργία της ανώτατης εκπαίδευσης, ρυθµίσεις για την 
έρευνα και άλλες διατάξεις» και την υπ’ αριθ. 216772/Ζ1 Υ.Α. (ΦΕΚ 4334/Β΄/12-12-2017) «Τρόπος κατάρτισης του 
αναλυτικού προϋπολογισµού λειτουργίας και της έκθεσης βιωσιµότητας των Προγραµµάτων Μεταπτυχιακών 
Σπουδών», εγκρίθηκε από τη Συνέλευση της Σχολής κατά τη συνεδρίαση στις 22/3/2018, δηµοσιεύθηκε στην 
Εφηµερίδα της Κυβερνήσεως (ΦΕΚ 1792/Β΄/1-5-2018) «Έγκριση του Κανονισµού Διδακτορικών Σπουδών της 
Μονοτµηµατικής ΣΕΦΑΑ,  ΕΚΠΑ» (αρ. απόφ. 679/26-04-2018) και ισχύει από το ακαδηµαϊκό έτος 2018-2019 και 
µετά. 

O οδηγός αυτός ή µέρος των κανόνων του ενδέχεται να τροποποιηθούν χωρίς προειδοποίηση ύστερα από απόφαση 
της Γενική Συνέλευσης. Είναι υποχρέωση του Τµήµατος να κάνει γνωστές τυχόν µεταβολές σε όλα τα ενδιαφερόµενα 
µέρη. 
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΚΟΣΜΗΤΟΡΑ ΣΧΟΛΗΣ 

 

Αγαπητέ υποψήφιε Διδάκτορα, 

Σε καλωσορίζω στον Διδακτορικό Κύκλο Σπουδών της Σχολής Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισµού του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών µε τα τέσσερα επιστηµονικά 
πεδία και τα 21 γνωστικά αντικείµενα. Προέκυψε, σύµφωνα µε τις πρόσφατες επιταγές του 
νοµοθέτη, από το διδακτορικό πρόγραµµα ‘Βιολογίας της Άσκησης’ το οποίο ιδρύθηκε το 1998 και 
το διδακτορικό πρόγραµµα ‘Φυσικής Αγωγής και του Αθλητισµού’ το οποίο δηµιουργήθηκε πέντε 
έτη αργότερα. Δύο ώριµα και υψηλού επιπέδου προγράµµατα όπως αποδεικνύεται από την 
εξωτερική αξιολόγηση, στην οποία υποβλήθηκαν, και από την ερευνητική δραστηριότητά τους, 
που συνοψίζεται στο γεγονός ότι µέσα σε ένα έτος, το 2017, πλειάδα ξένων συναδέλφων 
αναφέρθηκαν 4262 φορές στο ερευνητικό έργο µελών ΔΕΠ του Τµήµατος. Είναι αξιοσηµείωτο ότι 
το 2000 και το 2008, έτη ζύµωσης των διδακτορικών προγραµµάτων, οι ετήσιες αναφορές στο 
έργο µας ανέρχονταν µόνο σε 152 και 862 φορές, αντίστοιχα. 

Οι επιτυχίες αυτές κατακτήθηκαν µέσω των Διδακτορικών Σπουδών αφού είναι ευρέως γνωστό 
ότι τα µέλη ΔΕΠ, λόγω έλλειψης πόρων και χρόνου, διεξάγουν ελάχιστη ανεξάρτητη ατοµική 
έρευνα. Οι επιτυχίες οφείλονται στον µόχθο και στην αέναη προσπάθεια εκατοντάδων 
πτυχιούχων, τους οποίους φιλοδοξείτε να αντικαταστήσετε επάξια. Έχετε να διαβείτε κακοτράχαλα 
µονοπάτια πριν αφεθείτε να απολαύσετε τον καλπασµό πάνω στο άτι της επιστήµης στην 
απέραντη πεδιάδα της γνώσης. Πρέπει να µάθετε να σκέφτεστε. Πρέπει να µάθετε να παράγετε 
καινούργια γνώση. Και όταν αυτά τα επιτύχετε θα καταλάβετε ότι η γνώση έχει όρια. Η φαντασία 
κανένα. Είναι η µάννα της πρωτότυπης και καινοτόµου δηµιουργίας. Οπλιστείτε µε υποµονή, 
επιµονή και εργατικότητα και θα τα καταφέρετε.  

Οφείλω να ευχαριστήσω όλα τα µέλη ΔΕΠ τα οποία έχουν παράξει και αποδώσει στην ελληνική 
κοινωνία διδάκτορες και να κάνω µνεία σε όλους τους Καθηγητές, Διευθυντές των προγραµµάτων 
στα είκοσι χρόνια λειτουργίας τους: Βασίλης Κλεισούρας, Ιωάννης Ζέρβας, Νίκος Γελαδάς, 
Δήµητρα Κουτσούκη, Κώστας Μπουντόλος, Γιώργος Βαγενάς, Γεράσιµος Τερζής και Ιωάννης 
Αυθίνος. Το πόνηµα του Οδηγού που έχετε στα χέρια σας πρόκυψε ύστερα από ώρες εργασίας 
και περισυλλογής των συναδέλφων Γιώργου Βαγενά, Γεράσιµου Τερζή, Γρηγόρη Μπογδάνη, 
Μαρίας Κοσκολού, Αργύρη Τουµπέκη, Δηµήτρη Μανδαλίδη, Μαρίας Ψυχουντάκη. Όλοι τους 
προσέφεραν αφιλοκερδώς δεκάδες εργατοώρες στον διδακτορικό φοιτητή. 

Αγαπητέ συνάδελφε, καλωσόρισες στον Διδακτορικό Κύκλο Σπουδών του Τµήµατός µας. Δεν 
έχει σηµασία τι ξέρεις. Έχει σηµασία να έχεις πίστη στο πρόγραµµα σπουδών. 

 

Ο Κοσµήτορας της Σχολής 

 

 

 

Καθηγητής Νίκος Γελαδάς 
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ΔΟΜΗ & ΣΤΟΧΟΙ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΣΠΟΥΔΩΝ 
Οι Διδακτορικές Σπουδές της Σχολής Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού (Σ.Ε.Φ.Α.Α.) του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.) οργανώνονται και λειτουργούν σύµφωνα µε τις 
διατάξεις του ν. 4485/ 2017, τον εγκεκριµένο Κανονισµό Διδακτορικών Σπουδών (αρ. απόφ. 679/26-04-
2018) και το εν γένει θεσµικό πλαίσιο. Οι Διδακτορικές Σπουδές αποσκοπούν: (ι) στην κατάρτιση υψηλού 
επιπέδου νέων επιστηµόνων-ερευνητών Διδακτόρων και (ιι) στην προαγωγή πρωτότυπης επιστηµονικής 
έρευνας και παραγωγή νέας γνώσης.   

Τίτλος σπουδών: Η διάρκεια του Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών είναι κατ’ ελάχιστον τριετής και, µετά 
από επιτυχή φοίτηση, απονέµεται Διδακτορικό Δίπλωµα (ΔΔ) στην Επιστήµη της Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισµού, το οποίο πιστοποιεί και την ουσιαστική συνεισφορά του νέου Διδάκτορα στην εξέλιξη της 
γνώσης στο αντίστοιχο επιστηµονικό πεδίο. 
 

Επιστηµονικά πεδία: Ο Διδακτορικός Κύκλος Σπουδών της ΣΕΦΑΑ του ΕΚΠΑ βασίζεται στα ακόλουθα 
επιστηµονικά πεδία και αντίστοιχα γνωστικά αντικείµενα: 

 
Α) Παιδαγωγικό - Ανθρωπιστικό Πεδίο 

1. Αθλητική Παιδαγωγική & Διδακτική της Φυσικής Αγωγής 
2. Αθλητική Ψυχολογία 
3. Κινητική Συµπεριφορά 
4. Προσαρµοσµένη Κινητική Δραστηριότητα 
5. Ιστορία του Αθλητισµού 
6. Φιλοσοφία του Αθλητισµού 
7. Κοινωνιολογία του Αθλητισµού 
8. Σπουδές στον Χορό 

 
Β)  Πεδίο Βιολογίας της Άσκησης  

1. Αθλητιατρική - Αθλητική Φυσικοθεραπεία και Αποκατάσταση 
2. Αθλητική Βιοµηχανική – Κινησιολογία και Εργονοµία 
3. Εργοφυσιολογία, Διατροφή, Άσκηση και Ποιότητα Ζωής 

 
Γ) Πεδίο Προπονητικής των Αθληµάτων * 

1. Αθλοπαιδιές 
2. Γυµναστική  
3. Κλασικός Αθλητισµός 
4. Υγρός Στίβος 
• καλύπτονται όλα τα Ολυµπιακά Αθλήµατα 

 
Δ) Θεσµικό – Οργανωτικό Πεδίο  

1. Οργάνωση - Διοίκηση του Αθλητισµού 
2. Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας 
3. Ποσοτική Ανάλυση Αθλητικών Αποτελεσµάτων 
4. Αθλητικό Δίκαιο 

 



8 | ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ - Ε.Κ.Π.Α. 
 
 

 
 

Τοµείς δραστηριοποίησης: Οι σύγχρονες γνώσεις που παρέχονται στον Διδακτορικό Κύκλο Σπουδών 
οδηγούν στη δηµιουργία νέων επιστηµόνων-ερευνητών. Μέσα από ένα ευρύ φάσµα µαθησιακών και 
ερευνητικών δράσεων, διασφαλίζεται η υψηλή επιστηµονική εξειδίκευση στελεχών που µπορούν να 
δραστηριοποιηθούν σε τοµείς όπως: 

• Επιστηµονικός (πανεπιστήµια, κέντρα ερευνών, αθλητικά εργαστήρια, επιστηµονικοί φορείς) 

• Επαγγελµατικός (δηµόσιοι και ιδιωτικοί οργανισµοί, εκπαιδευτήρια, σχολικές µονάδες, οµοσπονδίες, 
σύλλογοι, κέντρα πρόληψης και αποκατάστασης, τοπική αυτοδιοίκηση). 

Στόχοι: Οι πτυχιούχοι του Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών έχουν τα απαραίτητα εφόδια προκειµένου να 
υπηρετήσουν το κοινωνικό γίγνεσθαι και να ηγηθούν δηµιουργικά στην επίτευξη κρίσιµων βιολογικών, 
κοινωνικών, αθλητικών και πολιτιστικών στόχων όπως: 

• η προαγωγή της σωµατικής και ψυχικής υγείας, της ευρωστίας και της φυσικής κατάστασης του 
ανθρώπου µε την καθηµερινή, «διά βίου» σωµατική άσκηση, 

• η µεγιστοποίηση της αθλητικής απόδοσης ως αποτέλεσµα των προσαρµογών του ανθρώπινου 
οργανισµού κατά την άσκηση και της βελτίωσης της ψυχολογικής κατάστασης του αθλητή, 

• η αποκατάσταση της υγείας µέσω της κίνησης/άσκησης, 
• η υγιής σωµατική ανάπτυξη και η αποφυγή παχυσαρκίας των παιδιών µέσω της άσκησης και της 

διατροφής 
• η διατήρηση της υγείας και της ποιότητας ζωής των ηλικιωµένων µέσω της φυσικής δραστηριότητας 

και της διατροφής, 
• η βελτίωση της υγείας και της ποιότητας ζωής µέσω της άσκησης σε άτοµα µε χρόνιες παθήσεις, 
• η εκπαίδευση, η άθληση και η βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόµων µε αναπηρίες, 
• η µελέτη, καλλιέργεια και µετάδοση των αρχών του Ολυµπισµού και της Αθλητικής Ιστορίας, 
• η ανάδειξη ειδικών αθλητικών επιστηµόνων - προπονητών σε όλα τα Ολυµπιακά αθλήµατα, 
• η οργάνωση των αθλητικών αγώνων και της διοίκησης του αθλητισµού, 
• η σπουδή και µελέτη του χορού, της εθνοχορολογίας και της λαογραφίας,  
• η διεθνής συνεργασία και η διεπιστηµονική προσέγγιση φορέων του αθλητισµού, 
• η θεσµική και µεθοδολογική στήριξη των δραστηριοτήτων και λειτουργιών της Φυσικής Αγωγής και 

του Αθλητισµού, 
• η ευεργετική επίδραση της άσκησης και της φυσικής δραστηριότητας στην αντιµετώπιση κοινωνικών 

προβληµάτων ηλεκτρονικής-διαδικτυακής προέλευσης (εκφοβισµός, ρατσισµός, αποµόνωση, 
διακρίσεις). 

Αναλυτικότερα, ο Διδακτορικός Κύκλος Σπουδών αποσκοπεί στη µετάδοση τεκµηριωµένης και 
εφαρµοσµένης γνώσης σε µείζονες τοµείς της κοινωνίας: 

• Σχολικό περιβάλλον. Διερεύνηση θεµάτων που έχουν σχέση µε τη φυσική αγωγή, τον αθλητισµό και τα 
ιδεώδη του στο σχολικό περιβάλλον. Η σωµατική, πνευµατική, ψυχική, κοινωνική και ηθική ανάπτυξη των 
παιδιών µελετάται µεθοδικά. Η ανάδειξη νέας γνώσης για τη σχέση της φυσικής δραστηριότητας µε την 
υγεία και τη µαθησιακή απόδοση ή η µέσω της άσκησης αντιµετώπιση ψυχολογικών και άλλων 
προβληµάτων στο σχολείο, αποτελούν, επίσης, κλασικά παραδείγµατα ερευνητικών πεδίων. 

• Αθλητικά ιδεώδη. Πρωταρχικής αξίας ερευνητικά πεδία αποτελούν οι διαχρονικές και σύγχρονες αρχές 
και αξίες του αθλητισµού και του Ολυµπισµού. Η µελέτη της ιστορικής, κοινωνικής και φιλοσοφικής βάσης 
του αθλητισµού και των παιδαγωγικών του προεκτάσεων δύναται να συµβάλλει στον εκσυγχρονισµό των 
απόψεων σχετικά µε το θεσµικό πλαίσιο του αθλητισµού και των Ολυµπιακών Αγώνων. 
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• Αθλητισµός. Ο Διδακτορικός Κύκλος Σπουδών παρέχει υψηλού επιπέδου εξειδίκευση στην 
προπονησιολογία του αθλητισµού. Κεντρικός στόχος είναι η µελέτη και διερεύνηση εξελιγµένων µεθόδων 
µεγιστοποίησης των φυσιολογικών και των ψυχικών δυνατοτήτων, καθώς και των κινητικών δεξιοτήτων των 
αθλητών, µε απώτερο στόχο τη µεγιστοποίηση της αθλητικής απόδοσης. Επίσης, διερευνώνται σύγχρονοι 
µέθοδοι ανάλυσης αθλητικών αποτελεσµάτων στο πλαίσιο της βελτιστοποίησης τόσο της προπονητικής 
των αθλητών όσο και της τακτικής των αθλητικών αγώνων.  
• Άσκηση αναψυχής. Η άσκηση για αναψυχή και ευεξία αποτελεί ενδιαφέρον ερευνητικό πεδίο και 
απασχολεί επιστήµονες διαφόρων συναφών ειδικοτήτων. Η µελέτη των επί µέρους πτυχών της ευεργετικής 
επίδρασης της άσκησης στη σωµατική και ψυχική υγεία είναι πρωταρχικής σηµασίας. Οι επιπτώσεις της 
υποκινητικότητας, λόγω του «σύγχρονου τρόπου ζωής», µελετώνται σε σχέση µε την ενίσχυση και 
προαγωγή της υγείας. Η άσκηση στους χώρους εργασίας είναι ένα ακόµη πεδίο έρευνας και νέας γνώσης. 
• Θεραπευτική άσκηση και αποκατάσταση τραυµατισµών. Οι ανάγκες και οι απαιτήσεις της 
σηµερινής εποχής έχουν αναγάγει την άσκηση σε θεµελιώδες µέσο αντιµετώπισης διαφόρων παθήσεων 
του µυοσκελετικού συστήµατος. Η µελέτη και επιστηµονικά τεκµηριωµένη χρήση της αποτελεί προϋπόθεση 
για τη βέλτιστη εφαρµογή της, τόσο στο πλαίσιο της πρόληψης όσο και της αποκατάστασης, σε χώρους 
αθλητισµού και άσκησης (π.χ. αθλητικά σωµατεία, γυµναστήρια) καθώς και σε χώρους θεραπείας και 
αποκατάστασης (π.χ. νοσοκοµειακές µονάδες, κέντρα αποκατάστασης). 
• Άσκηση στην τρίτη ηλικία. Στο πλαίσιο ικανοποίησης αναγκών της σύγχρονης κοινωνίας κρίνεται 
απαραίτητη η διερεύνηση θεµάτων που έχουν σχέση µε την ωφελιµότητα της φυσικής δραστηριότητας στην 
υγεία, ευρωστία και λειτουργική ικανότητα των ηλικιωµένων ατόµων, µε απώτερο στόχο την επίτευξη ή και 
παράταση του προσδόκιµου επιβίωσης διατηρώντας καλή ποιότητα ζωής.  
• Άσκηση σε άτοµα µε χρόνιες παθήσεις. Στην προσπάθεια εξεύρεσης λύσης σε ζωτικά προβλήµατα 
που δηµιουργούνται από την έξαρση νόσων που σχετίζονται µε τον υποκινητικό σύγχρονο τρόπο ζωής και 
ανθυγιεινές συνήθειες που τον συνοδεύουν (καρδιαγγειακές και αναπνευστικές παθήσεις, µεταβολικό 
σύνδροµο κ.ά.), καθίσταται επιτακτική η κατάρτιση εξειδικευµένου επιστηµονικού προσωπικού µε 
κατάλληλες γνώσεις και εµπειρία σε θέµατα συνταγογράφησης κατάλληλης άσκησης, ασφαλούς και 
αποτελεσµατικής, σε άτοµα µε χρόνιες παθήσεις.   
• Άσκηση σε άτοµα µε αναπηρίες. Ο Διδακτορικός Κύκλος Σπουδών διασφαλίζει την εξειδίκευση στην 
άσκηση και στην άθληση των ατόµων µε αναπηρίες, καθώς και στη διοργάνωση εθνικών, διεθνών και 
Παραολυµπιακών αγώνων. Δίνεται έµφαση στον σχεδιασµό προγραµµάτων φυσικής και εκπαιδευτικής 
αντιµετώπισης των µαθητών µε αναπηρίες, καθώς και στην προετοιµασία τους για κοινωνική ένταξη. 
• Αθλητική διοίκηση. Ο σύγχρονος αθλητισµός έχει ανάγκη από εξειδικευµένες γνώσεις στην οργάνωση, 
διοίκηση και διαχείριση των αθλητικών δραστηριοτήτων. Το γνωστικό αυτό αντικείµενο αυτή δίνει σε νέους 
επιστήµονες τη δυνατότητα να αναπτύξουν δραστηριότητες στον ιδιωτικό και δηµόσιο τοµέα, προς όφελος 
των ιδίων αλλά και του κοινωνικού συνόλου. 
• Χορός και πολιτισµός. Η σε βάθος µελέτη και διδασκαλία του χορού, µε έµφαση στον ελληνικό 
παραδοσιακό χορό, εντάσσεται στα κύρια θέµατα έρευνας του Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών. Ειδικότερα, 
ερευνώνται και αναλύονται ζητήµατα του χορού από την πλευρά των ανθρωπιστικών, κοινωνικών και 
βιολογικών επιστηµών, αλλά και ζητήµατα τεχνοτροπίας του χορού. 
• «Κρίση» στον αθλητισµό. Η διερεύνηση των προβληµάτων του σύγχρονου αθλητισµού καλύπτεται, 
επίσης, επαρκώς. Φαινόµενα όπως ο ανεξέλεγκτος ανταγωνισµός, ο υπέρ-επαγγελµατισµός, η βία στους 
αθλητικούς χώρους, η χρήση απαγορευµένων ουσιών και η εµπορευµατοποίηση µελετώνται στο πλαίσιο 
του Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών. 
• Ανάλυση αποτελεσµάτων. Η µελέτη του αθλητισµού και της φυσικής αγωγής χωρίς την ανάλυση 
δεδοµένων είναι αδύνατη. Οι επιδόσεις, τα οµαδικά στατιστικά και τα δεδοµένα µετρήσεων συνιστούν 
τοµείς επιστηµονικής διερεύνησης. Η εξειδίκευση στον τοµέα αυτό έχει καθιερωθεί διεθνώς και µάλιστα 
κατά αθλήµατα (π.χ. στατιστικά καλαθοσφαίρισης, ποδοσφαίρισης, αντισφαίρισης, πετοσφαίρισης). 
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II ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΣΠΟΥΔΩΝ 

• Δοµή Σπουδών & Εκπαιδευτικών Υποχρεώσεων 

• Οργάνωση και Λειτουργία του Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών 

• Επιλογή & Εγγραφή Φοιτητών 

• Δικαιώµατα & Υποχρεώσεις Φοιτητών 

• Υποχρεώσεις Επιβλέποντος Καθηγητή 

• Αξιολόγηση Ακαδηµαϊκής Απόδοσης 

• Πλαίσιο Διεξαγωγής της Έρευνας 
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2.1. ΔΟΜΗ ΣΠΟΥΔΩΝ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 
Ο παρών κανονισµός Διδακτορικών Σπουδών (ι) κωδικοποιεί τις προϋποθέσεις και την τήρηση της 
εκπαιδευτικής και ερευνητικής διαδικασίας από την εγγραφή των φοιτητών στον Διδακτορικό Κύκλο 
Σπουδών µέχρι και την αποπεράτωση των σπουδών τους και (ιι) προσδιορίζει το δοµικό πλαίσιο µιας 
στενής και απρόσκοπτης συνεργασίας µεταξύ καθηγητών και διδακτορικών φοιτητών µε προσήλωση στις 
αρχές της επιστηµονικής δεοντολογίας και στην ακαδηµαϊκή άµιλλα, ώστε να επιτυγχάνεται θεσµικά και 
αποδοτικά η προώθηση της ερευνητικής δραστηριότητας. 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΠΟΥΔΩΝ  
Η χρονική διάρκεια των σπουδών για την απόκτηση του Διδακτορικού Διπλώµατος έχει θεσµική αφετηρία 
την ηµεροµηνία ορισµού της Τριµελούς Συµβουλευτικής Επιτροπής (άρθ. 40, παρ. 1, ν. 4485/2017) και 
καταληκτική θεσµική πράξη την ηµεροµηνία κατάθεσης του αιτήµατος για ορισµό της Επταµελούς 
Εξεταστικής Επιτροπής. Η διάρκεια αυτή  θα πρέπει να είναι τουλάχιστον τρία (3) πλήρη ηµερολογιακά έτη 
και το πολύ µέχρι έξι (6) πλήρη ηµερολογιακά έτη.  

Μετά την παρέλευση της µέγιστης αυτής χρονικής διάρκειας ο/η Υποψήφιος Διδάκτωρ (ΥΔ) διαγράφεται 
κατόπιν πρότασης της Τριµελούς Συµβουλευτικής Επιτροπής και αιτιολογηµένης απόφασης της 
Συνέλευσης της Σχολής. Ο/Η ΥΔ κατά την εγγραφή του/της στον κύκλο Διδακτορικών Σπουδών υπογράφει 
έντυπο στο οποίο βεβαιώνει ότι έχει πλήρη επίγνωση των προθεσµιών αυτών και των συνεπειών 
παραβίασής τους και τις αποδέχεται, ενώ κατά τη διάρκεια των σπουδών του/της έχει τη δυνατότητα να 
ζητήσει -µε επαρκώς αιτιολογηµένη αίτησή του/της- αναστολή της φοίτησης (βλ. Φοίτηση του παρόντος 
Οδηγού Σπουδών).  

ΦΟΙΤΗΣΗ 

Ο Διδακτορικός Κύκλος Σπουδών προβλέπει την υποχρεωτική τακτική και διά ζώσης συνεργασία του/της 
ΥΔ µε τον/την Επιβλέποντα/ουσα καθηγητή/τρια και την Τριµελή Συµβουλευτική Επιτροπή για την 
εκπλήρωση των εκπαιδευτικών υποχρεώσεων.  

Οι ΥΔ ανανεώνουν την εγγραφή τους ανά ακαδηµαϊκό έτος (άρθ. 45, παρ. 2, εδάφιο στ., ν. 4485/2017). Σε 
εξαιρετικές περιπτώσεις υπάρχει δυνατότητα αναστολής της φοίτησης. 

Αναστολή φοίτησης. Με απόφαση της Συνέλευσης της Σχολής και σε συνεννόηση µε τον/την 
επιβλέποντα/ουσα καθηγητή/τρια, παρέχεται η δυνατότητα προσωρινής αναστολής της φοίτησης, η οποία 
δεν µπορεί να υπερβαίνει συνολικά το ένα (1) πλήρες ηµερολογιακό έτος. Ο χρόνος αναστολής της 
φοίτησης δεν προσµετράται στην προβλεπόµενη µέγιστη χρονική διάρκεια εκπόνησης της ΔΔ. Κατά τη 
διάρκεια της αναστολής φοίτησης οι ΥΔ δεν επωφελούνται των δικαιωµάτων και των παροχών που 
προβλέπονται γι’ αυτούς. 

Διαγραφή από τον Διδακτορικό Κύκλο Σπουδών. Η Συνέλευση της Σχολής, µετά την εισήγηση κατά 
πλειοψηφία της Τριµελούς Συµβουλευτικής Επιτροπής, δύναται να αποφασίσει τη διαγραφή Υποψηφίων 
Διδακτόρων εάν: (α) η πρόοδός τους κρίνεται ανεπαρκής ή στάσιµη, (β) δεν έχουν ανανεώσει την ετήσια 
εγγραφή τους, (γ) η φοίτησή τους δεν είναι πλήρης, δηλαδή είναι κάτω από το 80% των προβλεπόµενων 
ωρών κάθε ακαδηµαϊκής υποχρέωσης / εκπαιδευτικής δραστηριότητας, (δ) έχουν αποτύχει δύο φορές στην 
«εφ’ όλης της ύλης» εξέταση των τριών γνωστικών αντικειµένων από την Τριµελή Συµβουλευτική Επιτροπή 
και των τυχόν επιπλέον µαθηµάτων / υποχρεώσεων που έχει ορίσει η Συνέλευση της Σχολής, (ε) έχουν 
αναιτιολόγητα διακόψει το έργο της εκπόνησης της Διατριβής, (στ) δεν υποβάλλουν ετήσια αναλυτικά 
υποµνήµατα σχετικά µε την πρόοδο της Διατριβής τους, (ζ) έχουν υπερβεί τη µέγιστη χρονική διάρκεια 
εκπόνησης ΔΔ, όπως ορίζεται στον παρόντα Οδηγό Σπουδών, (η) έχουν παραβιάσει τις κείµενες διατάξεις 
και έχουν υποπέσει σε πειθαρχικά ή ακαδηµαϊκά παραπτώµατα (π.χ. λογοκλοπή) και (θ) αιτηθούν οι ίδιοι 
τη διαγραφή τους από τα µητρώα των υποψήφιων διδακτόρων της ΣΕΦΑΑ. 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ 
Για την απόκτηση του ΔΔ απαιτείται επιτυχής ολοκλήρωση των ακόλουθων ακαδηµαϊκών υποχρεώσεων: 
α) Διδακτορικές Δραστηριότητες  

− Παρακολούθηση τεσσάρων (4) παρουσιάσεων ερευνητικών προτάσεων ΔΔ και τεσσάρων (4) 
υποστηρίξεων Διδακτορικών Διατριβών -ευρέως συναφών γνωστικών αντικειµένων άλλων 
υποψηφίων- µέχρι την ολοκλήρωση της ερευνητικής πρότασης ή υποστήριξης της ΔΔ του/της ΥΔ. 

− Μαθησιακές Υποχρεώσεις: Τεκµηριωµένα προτείνονται από τον/την επιβλέποντα/ουσα 
καθηγητή/τρια και εγκρίνονται από τη Συνέλευση της Σχολής οι παρακάτω δραστηριότητες: 
o Το µάθηµα «Στατιστικός Σχεδιασµός και Πολυµεταβλητή Ανάλυση» του ΠΜΣ «Φυσική Αγωγή & 
Αθλητισµός» ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ, το οποίο αποτελεί µαθησιακή υποχρέωση για όλους τους/τις ΥΔ, υπό 
την προϋπόθεση ότι δεν το έχουν καλύψει στο Μεταπτυχιακό επίπεδο σπουδών τους. Εξαιρούνται 
της υποχρέωσης αυτής οι ΥΔ από τα γνωστικά αντικείµενα «Ιστορία του Αθλητισµού», «Φιλοσοφία 
του Αθλητισµού», «Αθλητικό Δίκαιο» και «Σπουδές στον Χορό», οι οποίοι οφείλουν να 
παρακολουθήσουν ανάλογο µάθηµα αντίστοιχου επιπέδου, είτε από τα ΠΜΣ της ΣΕΦΑΑ, ή άλλα 
ΠΜΣ, ή Διδακτορικούς Κύκλους Σπουδών άλλων Σχολών. 

o Απόκτηση διδακτικής εµπειρίας µε συµµετοχή στην προετοιµασία και παράδοση διαλέξεων ή/και 
εργαστηρίων προπτυχιακού και µεταπτυχιακού επιπέδου, διάρκειας 2 ακαδηµαϊκών εξαµήνων. 

o Ερευνητική δραστηριότητα σε Πανεπιστήµιο ή ερευνητικό κέντρο της αλλοδαπής, διάρκειας 
τουλάχιστον δύο (2) µηνών, που βεβαιώνεται εγγράφως από τον συνεργαζόµενο καθηγητή/τρια ή 
ερευνητή/τρια του ιδρύµατος υποδοχής και την αναλυτική έκθεση του/της ΥΔ. 

o Ένα επιπλέον µάθηµα από ΠΜΣ της ΣΕΦΑΑ, ή άλλα ΠΜΣ, ή Διδακτορικούς Κύκλους Σπουδών 
άλλων Σχολών, ή συµµετοχή σε δύο (2) ταχύρρυθµα σεµινάρια σχετικά µε το γνωστικό αντικείµενο 
της διατριβής (προαιρετικά).  

Όλες οι µαθησιακές υποχρεώσεις προσδιορίζονται για κάθε ΥΔ ατοµικά και περιγράφονται ρητώς στην 
απόφαση της Συνέλευσης της Σχολής για την αποδοχή του/της στον Διδακτορικό Κύκλο Σπουδών και 
του/της κοινοποιούνται εγγράφως οπωσδήποτε κατά την εγγραφή του/της. Στην έγγραφη αυτή 
ενηµέρωση ο/η ΥΔ ενηµερώνεται, επίσης, για πιθανή επικαιροποίηση των υποχρεώσεων αυτών κατά 
τη διάρκεια των σπουδών του κατά περίπτωση και σύµφωνα µε τις ανάγκες της συγκεκριµένης ΔΔ, 
µετά από αιτιολογηµένη εισήγηση του/της επιβλέποντος/ουσας προς τη Συνέλευση της Σχολής.    
Επιπρόσθετα µαθήµατα. Σε περίπτωση που ο/η ΥΔ στις µεταπτυχιακές του σπουδές δεν έχει 
διδαχθεί την ύλη που διδάσκεται στα υποχρεωτικά µαθήµατα των ΠΜΣ της ΣΕΦΑΑ «Μεθοδολογία 
Έρευνας Ι & ΙΙ», ή/και «Στατιστική Φ.Α.Α. Ι & ΙΙ», ή αντίστοιχα και ισοδύναµα µε αυτά µεταπτυχιακά 
µαθήµατα, υποχρεούται να εγγραφεί και να τα παρακολουθήσει είτε στο ΠΜΣ «Φυσική Αγωγή & 
Αθλητισµός» είτε στο ΠΜΣ «Βιολογία της Άσκησης».  

β) «Εφ’ όλης της ύλης» εξέταση σε τρία (3) γνωστικά αντικείµενα. Επιτυχής εξέταση από την Τριµελή 
Συµβουλευτική Επιτροπή σε τρία (3) γνωστικά αντικείµενα, συναφή µε τη διδακτορική έρευνα στο πρώτο 
έτος σπουδών. 

γ) Ανακοινώσεις σε Επιστηµονικά Συνέδρια. Δύο (2) τουλάχιστον ανακοινώσεις των αποτελεσµάτων 
της έρευνας της Διδακτορικής Διατριβής σε εθνικό ή διεθνές συνέδριο µε κριτές όπου ο/η ΥΔ θα είναι 
πρώτος/η συγγραφέας. 

δ) Διδακτορικά Σεµινάρια. Δύο (2) διδακτορικά σεµινάρια –σχετικά µε το πεδίο, αλλά µε θέµατα 
διαφορετικά του θέµατος της διατριβής. Τα σεµινάρια σχεδιάζονται και υλοποιούνται υπό την ευθύνη της 
τριµελούς Συµβουλευτικής Επιτροπής, η οποία τα αξιολογεί κατά τη διάρκεια δηµόσιας παρουσίασής τους. 

ε) Επιστηµονικές δηµοσιεύσεις. Δύο (2) τουλάχιστον πρωτότυπες δηµοσιεύσεις ολοκληρωµένων 
άρθρων -από τα δεδοµένα της εκπονούµενης Διδακτορικής Διατριβής- σε διεθνή επιστηµονικά περιοδικά 
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αναγνωρισµένου κύρους, τα οποία περιλαµβάνονται σε έγκυρες βάσεις δεδοµένων ανάλογα µε το 
επιστηµονικό πεδίο. Για παράδειγµα, για τις δηµοσιεύσεις των επιστηµονικών πεδίων «Βιολογία της 
άσκησης» και «Προπονητική αθληµάτων» προτείνονται οι βάσεις Pubmed, Scopus και για τα πεδία 
«Παιδαγωγικό - Ανθρωπιστικό» ή «Θεσµικό - Οργανωτικό» προτείνονται οι βάσεις Scopus, Google 
Scholar, Eric. Επισηµαίνεται ότι ο/η ΥΔ θα πρέπει να είναι πρώτος/η συγγραφέας σε τουλάχιστον µία από 
τις δύο υποχρεωτικές επιστηµονικές δηµοσιεύσεις. 

στ) Διδακτορική Διατριβή (πρωτότυπη έρευνα / µελέτη).  

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΝΟΜΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ* 
* Η κατανοµή των εκπαιδευτικών υποχρεώσεων σε εξάµηνα γίνεται σε συνεργασία µε τον/την Επιβλέποντα/ουσα καθηγητή/τρια  

Το ενδεικτικό πρόγραµµα των υποχρεώσεων ανά Ειδίκευση διαµορφώνεται ως εξής: 

Α' ΕΞΑΜΗΝΟ Β' ΕΞΑΜΗΝΟ 

Διδακτορικό Σεµινάριο Ειδίκευσης-Ι (δηµόσια παρουσίαση) 

Κατάθεση θέµατος ΔΔ 

Μαθησιακές δραστηριότητες (π.χ. «Στατιστικός 
Σχεδιασµός & Πολυµεταβλητή Ανάλυση» κ.ά.) 

Άλλα Μαθήµατα και Μαθησιακές Δραστηριότητες 

Διδακτορική Καθοδήγηση (έλεγχος προόδου) 

 

Εξέταση «εφ’ όλης της ύλης» (3 γνωστικά αντικείµενα) 

Διδακτορική Καθοδήγηση (έλεγχος προόδου-έναρξη 
ερευνητικής δραστηριότητας) 

Έγκριση οριστικού ερευνητικού πρωτοκόλλου από την 
Επιτροπή Ερευνητικής Δεοντολογίας-Βιοηθικής  

Παρουσίαση τελικής Πρότασης  ή, εναλλακτικά, 
Διδακτορικό Σεµινάριο Ειδίκευσης-ΙΙ (δηµόσια 
παρουσίαση) 

Ετήσιο υπόµνηµα προόδου της ΔΔ  από τον/την ΥΔ 
 

Γ' ΕΞΑΜΗΝΟ  Δ' ΕΞΑΜΗΝΟ  

Διδακτορικό Σεµινάριο Ειδίκευσης-ΙΙ (δηµόσια 
παρουσίαση) ή,  εναλλακτικά, Παρουσίαση τελικής 
Πρότασης  

Διδακτορική Καθοδήγηση (έλεγχος προόδου σπουδών και 
ερευνητικής δραστηριότητας) 

Ανακοίνωση σε Συνέδριο-Ι 

Μαθησιακές δραστηριότητες 

Ατοµικός Φάκελος σπουδών ΥΔ (Κατατίθεται από τον/την 
Επιβλέποντα/ουσα καθηγητή/τρια και περιλαµβάνει τις µέχρι τώρα 
δράσεις: εξέταση στα 3 αντικείµενα – επιπλέον µαθήµατα – 
διδακτορικά σεµινάρια)  

Ανακοίνωση σε Συνέδριο-ΙΙ 

Διδακτορική Καθοδήγηση (έλεγχος προόδου σπουδών και 
ερευνητικής δραστηριότητας) 

Υποβολή για δηµοσίευση-Ι 

Μαθησιακές δραστηριότητες 
 

Ετήσιο υπόµνηµα προόδου της ΔΔ  από τον/την ΥΔ 

 

Ε' ΕΞΑΜΗΝΟ  ΣΤ' ΕΞΑΜΗΝΟ  

Συγγραφή Διδακτορικής Διατριβής 

Υποβολή για δηµοσίευση-ΙΙ 

Μαθησιακές δραστηριότητες 

 

Διδακτορική Καθοδήγηση (έλεγχος προόδου σπουδών και 
ερευνητικής δραστηριότητας) 

 

Υποστήριξη Διδακτορικής Διατριβής 

Ολοκληρωµένος Ατοµικός Φάκελος σπουδών ΥΔ. 
Κατατίθεται από τον/την Επιβλέποντα/ουσα καθηγητή/τρια 
και περιλαµβάνει τα οριστικά αποτελέσµατα από τις 
προβλεπόµενες εκπαιδευτικές υποχρεώσεις: 
• Μαθήµατα, Εργαστήρια (τα οποία είχαν οριστεί) 
• Εξέταση «εφ’ όλης της ύλης» (στα 3 γνωστικά 
αντικείµενα) 

• Σεµινάρια – 2 παρουσιάσεις 
• Συνέδρια – 2 ανακοινώσεις 
• Δηµοσιεύσεις – 2 σε διεθνή επιστηµονικά περιοδικά 
• Εκπαιδευτικό / Εργαστηριακό έργο 
• Ερευνητική δραστηριότητα σε Παν/µιο ή Ερευνητικό 
κέντρο της αλλοδαπής (2 µήνες) 

• Επιτυχής ολοκλήρωση επιπλέον µαθηµάτων (όπου 
χρειάζεται) 
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Αξιολόγηση Μαθηµάτων – Δραστηριοτήτων. Τα επιπρόσθετα µεταπτυχιακά µαθήµατα Μεθοδολογίας 
και Στατιστικής καθώς και το µάθηµα «Στατιστικός Σχεδιασµός και Πολυµεταβλητή Ανάλυση» αξιολογούνται 
όπως προβλέπεται στα αντίστοιχα ΠΜΣ (επιτυχία: 60/100 και άνω, αποτυχία: βαθµός < 60/100). Σε 
περίπτωση αποτυχίας ο/η ΥΔ υποχρεούται να αξιολογηθεί εκ νέου το αργότερο εντός 90 ηµερών. Η 
οριστική αποτυχία σε ένα µάθηµα δύο (2) φορές ή σε δύο (2) διαφορετικά µαθήµατα οδηγεί στη διαγραφή 
του/της ΥΔ από τα µητρώα ΥΔ µε απόφαση της Συνέλευσης της ΣΕΦΑΑ. Κάθε άλλη µαθησιακή-
εκπαιδευτική δραστηριότητα (π.χ. τα 2 διδακτορικά σεµινάρια, η «εφ’ όλης της ύλης» εξέταση, η 
συστηµατική εργαστηριακή εµπειρία κ.λπ.) αξιολογείται από τον υπεύθυνο καθηγητή/τρια ως «επαρκώς» ή 
«ανεπαρκώς». Στην περίπτωση ανεπαρκούς απόδοσης ο/η ΥΔ θα πρέπει να (συν-)πληρώσει τις ελλείψεις-
αδυναµίες του στη δραστηριότητα αυτή σύµφωνα µε τις οδηγίες του/της υπεύθυνου/νης καθηγητή/τριας 
(της συγκεκριµένης δραστηριότητας) σε επόµενο εξάµηνο σπουδών. 

 

2.2 ΟΡΓΑΝΩΣΗ και ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ του ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Για την οργάνωση και λειτουργία του Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών αρµόδια όργανα είναι τα εξής: 
 

Σύγκλητος Πανεπιστηµίου. Είναι το αρµόδιο όργανο για θέµατα ακαδηµαϊκού, διοικητικού, 
οργανωτικού και οικονοµικού χαρακτήρα που σχετίζονται µε τις Διδακτορικές Σπουδές. Επίσης, ασκεί όσες 
αρµοδιότητες δεν ανατίθενται από τον νόµο ειδικώς σε άλλα όργανα.   

Συνέλευση της Σχολής. Η Συνέλευση της Σχολής είναι αρµόδια για τον ορισµό των τριµελών 
Συµβουλευτικών Επιτροπών, των επταµελών Εξεταστικών Επιτροπών, την έγκριση της περάτωσης της 
Διδακτορικής Διατριβής, την απονοµή διδακτορικού τίτλου, τη συγκρότηση των Επιτροπών Επιλογής ή 
Εξέτασης των υποψηφίων, καθώς και για κάθε άλλο θέµα που προβλέπεται από τις επιµέρους διατάξεις 
του ν. 4485/2017. 

Επιβλέπων/ουσα Καθηγητής/τρια. Δικαίωµα επίβλεψης Διδακτορικής Διατριβής έχουν τα µέλη ΔΕΠ 
(Α΄ βαθµίδας, Αναπληρωτή και Επίκουρου) του οικείου ή άλλου ΑΕΙ, ή Ερευνητές Α’, Β΄ ή Γ’  βαθµίδας από 
ερευνητικά κέντρα (άρθ. 13Α, ν. 4310/2014), ή ως διαφορετικά ορίζεται από το εκάστοτε ισχύον νοµοθετικό 
πλαίσιο (άρθ. 39, ν. 4485/2017). Ο/Η επιβλέπων/ουσα καθηγητής/τρια ορίζεται από τη Συνέλευση της 
Σχολής κατά την πρώτη συνεδρίαση εξέτασης της αίτησης εκπόνησης ΔΔ και αναλαµβάνει την 
παρακολούθηση και τον έλεγχο της πορείας των σπουδών και την καθοδήγηση της διδακτορικής διατριβής 
του φοιτητή µέχρι τη δηµόσια υποστήριξή της.  

Ο µέγιστος αριθµός διδακτορικών φοιτητών τους οποίους αναλαµβάνει κάθε επιβλέπων/ουσα 
καθηγητής/τρια είναι πέντε (5) φοιτητές. Στον αριθµό αυτό δεν προσµετρώνται οι διδακτορικοί φοιτητές που 
έχουν ολοκληρώσει τη διαδικασία υποστήριξης της διδακτορικής τους διατριβής, γεγονός που 
τεκµηριώνεται µε βάση τις εκθέσεις των Τριµελών Συµβουλευτικών Επιτροπών και µε την κατάθεση του 
κειµένου της ΔΔ, έστω και πριν την τελική του µορφή. 

Αλλαγή του/της επιβλέποντος/ουσας καθηγητή/τριας µπορεί να πραγµατοποιηθεί από τη Συνέλευση, µετά 
από αίτηµα είτε του/της επιβλέποντα/ουσας καθηγητή/τριας είτε του/της φοιτητή/τριας. Η αλλαγή 
επιβλέποντος/ουσας γίνεται αν για οποιονδήποτε λόγο ο/η επιβλέπων/ουσα καθηγητής/τρια εκλείψει ή 
διαπιστωµένα αδυνατεί να τελέσει χρέη επιβλέποντος για µεγάλο χρονικό διάστηµα (ένα πλήρες 
ηµερολογιακό έτος) κατά τα ειδικότερα οριζόµενα στον παρόντα Οδηγό Διδακτορικών Σπουδών (βλ. 2.5. 
Υποχρεώσεις Επιβλεπόντων Καθηγητών). Μετά από αίτηση του/της ΥΔ,  η Συνέλευση του Τµήµατος 
αναθέτει την επίβλεψη σε ένα από τα άλλα µέλη της τριµελούς Συµβουλευτικής Επιτροπής, ακόµη και καθ’ 
υπέρβαση του µέγιστου επιτρεπόµενου αριθµού υποψηφίων, ή σε άλλο µέλος ΔΕΠ της Σχολής.  
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Μετακίνηση/συνταξιοδότηση επιβλέποντος/ουσας. Αν ο/η αρχικά επιβλέπων/ουσα µετακινηθεί σε άλλο ΑΕΙ 
ή Τµήµα ΑΕΙ ή συνταξιοδοτηθεί, συνεχίζει ως επιβλέπων/ουσα των ΔΔ που έχει αναλάβει µέχρι πλήρους 
περατώσεώς τους. 

Τριµελής Συµβουλευτική Επιτροπή. Ο ορισµός της Τριµελούς Συµβουλευτικής Επιτροπής γίνεται 
από τη Συνέλευση της Σχολής (άρθ. 38, ν. 4485/2017), λαµβάνοντας υπόψη την επαρκώς τεκµηριωµένη 
εισήγηση του/της επιβλέποντος/ουσας καθηγητή/τριας, µε αρµοδιότητα την επίβλεψη και υποστήριξη της 
διδακτορικής έρευνας και της εκπόνησης και συγγραφής της ΔΔ. Η επιλογή των µελών γίνεται µε βάση το 
θέµα της διατριβής, το επιστηµονικό πεδίο και το γνωστικό αντικείµενο του/της ΥΔ. Απαρτίζεται από τον/την 
επιβλέποντα/ουσα καθηγητή/τρια και δύο µέλη ΔΕΠ (Α΄ βαθµίδας, Αναπληρωτή/τρια, Επίκουρο/η) της 
οικείας Σχολής ή του οικείου Τµήµατος, ή άλλων Τµηµάτων, ή Σχολών του ιδίου ή άλλου ΑΕΙ, ή 
καθηγητές/τριες αναγνωρισµένων ως οµοταγών ιδρυµάτων της αλλοδαπής, οι οποίοι είναι κάτοχοι ΔΔ, ή 
Ερευνητές/τριες των βαθµίδων Α΄, Β΄, ή Γ΄ από ερευνητικά κέντρα (άρθ. 13Α, ν. 4310/2014), ή από 
αναγνωρισµένα κέντρα ή ινστιτούτα της αλλοδαπής και έχουν το ίδιο ή συναφές γνωστικό αντικείµενο µε 
την υπό εξέλιξη ΔΔ. Στην Τριµελή Συµβουλευτική Επιτροπή -εκτός από τον/την επιβλέποντα/ουσα- µετέχει 
τουλάχιστον ένα (1) ακόµη µέλος ΔΕΠ από τις τρεις πρώτες βαθµίδες της ΣΕΦΑΑ (άρθ. 39, ν. 4485/2017).  

Η Τριµελής Συµβουλευτική Επιτροπή αναλαµβάνει: (α) την καθοδήγηση της εκπόνησης της διδακτορικής 
διατριβής, (β) την πιστοποίηση της εξέτασης σε τρία γνωστικά αντικείµενα συναφή µε τη διδακτορική 
έρευνα, (γ) την πιστοποίηση της παρουσίασης των δύο (2) διδακτορικών σεµιναρίων, (δ) την πιστοποίηση 
παρακολούθησης των µαθησιακών δραστηριοτήτων, (ε) την έγκριση της ερευνητικής πρότασης και (στ) την 
αξιολόγηση της Διδακτορικής Διατριβής ως συµµετέχοντες στην Επταµελή Εξεταστική Επιτροπή. 

Αντικατάσταση µελών Τριµελούς Συµβουλευτικής επιτροπής γίνεται αν για οποιονδήποτε λόγο ο/η 
επιβλέπων/ουσα ή µέλος της Συµβουλευτικής Επιτροπής εκλείψει ή διαπιστωµένα αδυνατεί να επιβλέψει 
τον/την ΥΔ για χρονικό διάστηµα ενός έτους κατά τα ειδικότερα οριζόµενα στον Κανονισµό Διδακτορικών 
Σπουδών. Η Συνέλευση, µετά από δική της πρωτοβουλία ή από αίτηση του/της ΥΔ και εκτιµώντας τις 
περιστάσεις, αναθέτει την επίβλεψη σε άλλο µέλος ΔΕΠ Α΄ βαθµίδας, Αναπληρωτή/τρια, Επίκουρο/η), 
σύµφωνα µε όσα ορίζονται στον Κανονισµό Διδακτορικών Σπουδών (άρθ. 39, ν. 4485/ 2017). 

Επταµελής Εξεταστική Επιτροπή. Η Επταµελής Εξεταστική Επιτροπή για την κρίση της ΔΔ (άρθ. 41, 
παρ. 1, ν. 4485/2017) ορίζεται από τη Συνέλευση της Σχολής, µετά από τεκµηριωµένη εισήγηση του/της 
επιβλέποντος/ουσας καθηγητή/τριας, λαµβάνοντας υπόψη το θέµα της διατριβής. Απαρτίζεται από τα τρία 
(3) µέλη της Συµβουλευτικής Επιτροπής και τέσσερα (4) επιπλέον µέλη, εκ των οποίων δύο τουλάχιστον 
πρέπει να ανήκουν στην οικεία Σχολή, ενώ τα υπόλοιπα µέλη µπορεί να είναι µέλη ΔΕΠ των ΑΕΙ της 
ηµεδαπής ή οµοταγών ιδρυµάτων της αλλοδαπής, κάτοχοι Διδακτορικού Διπλώµατος, Καθηγητές/τριες 
Α.Σ.Ε.Ι, ή µέλη Ε.Π. των Τ.Ε.Ι και της Ανώτατης Σχολής Παιδαγωγικής και Τεχνικής Εκπαίδευσης, ή 
ερευνητές/τριες Α ́, Β ́ ή Γ ́ βαθµίδας από ερευνητικά κέντρα του άρθρου 13Α του ν. 4310/2014. Τα µέλη της 
Επταµελούς Εξεταστικής Επιτροπής πρέπει να έχουν επιστηµονική εµπειρία και γνώση ίδια ή συναφή µε το 
γνωστικό πεδίο και το γνωστικό αντικείµενο στο οποία ανήκει η ΔΔ ή εν γένει µε τα διακριτά επιστηµονικά 
πεδία ή γνωστικά αντικείµενα στα οποία στηρίζεται η Διδακτορική έρευνα (π.χ. σε περιπτώσεις 
διαθεµατικών ΔΔ).  

Τα αφυπηρετήσαντα µελή της Τριµελούς Συµβουλευτικής Επιτροπής αντικαθίστανται από ισάριθµα µέλη µε 
απόφαση της Συνέλευσης της Σχολής, προκειµένου να ορισθεί η Επταµελής Εξεταστική Επιτροπή. Τα 
αφυπηρετήσαντα µέλη µπορούν να παρίστανται στη συνεδρίαση της Επταµελούς Εξεταστικής Επιτροπής 
µε δικαίωµα γνώµης και παρατηρήσεων, αλλά χωρίς δικαίωµα ψήφου (άρθ. 39 και άρθ. 41, ν. 4485/2017). 

Πενταµελής Συντονιστική Επιτροπή Διδακτορικών Σπουδών. Εκλέγεται από τη Συνέλευση της 
Σχολής, ύστερα από πρόταση του Κοσµήτορα (άρθ.19, ν. 4485/2017), µε διετή θητεία και είναι αρµόδια να 
παρακολουθεί και να συντονίζει τη λειτουργία του Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών, όπως, επίσης, να 
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µεριµνά για την τήρηση των κανόνων. Συνεργάζεται µε τους επιβλέποντες καθηγητές και, δια µέσου της 
Γραµµατείας, εισηγείται τα θέµατα αυτών στη Γ.Σ. 

Γραµµατεία Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών. Είναι η Γραµµατεία της Σχολής (µε ανάθεση στη 
Γραµµατεία των ΠΜΣ), η οποία αναλαµβάνει τα θέµατα που αφορούν στην εγγραφή, φοίτηση και 
αποφοίτηση των διδακτορικών φοιτητών. Δέχεται τα αιτήµατα των επιβλεπόντων καθηγητών/τριών και των 
φοιτητών/τριών του Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών. Διαµορφώνει το ηµερολόγιο ακαδηµαϊκών 
δραστηριοτήτων. Συνεργάζεται µε την Τεχνική Υποστήριξη για την εύρυθµη λειτουργία της παρουσίασης 
των σεµιναρίων, των προτάσεων και της υποστήριξης των Διδακτορικών Διατριβών.  

Τεχνική Υποστήριξη. Έχει τον συντονισµό και την κατάρτιση του ωρολογίου προγράµµατος παρουσίασης 
των σεµιναρίων, των προτάσεων και της υποστήριξης των Διδακτορικών Διατριβών. Ενηµερώνει µέσω 
ηλεκτρονικού ταχυδροµείου όλα τα µέλη του Διδακτορικού Κύκλου (καθηγητές και διδακτορικούς φοιτητές) 
για το πρόγραµµα παρουσιάσεων και υποστηρίξεων µετά από συνεργασία µε τη Γραµµατεία των ΠΜΣ. 

 

2.3 ΕΠΙΛΟΓΗ και ΕΓΓΡΑΦΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

ΘΕΣΜΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 
α) Η Συνέλευση της Σχολής, το αργότερο µέχρι την 30η Ιουνίου κάθε ακαδηµαϊκού έτους, µε σχετική 
απόφασή της, δηµοσιεύει προκήρυξη ή πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος για εκπόνηση Διδακτορικής 
Διατριβής, σύµφωνα µε το άρθ. 42, ν. 4485/2017. Η σχετική προκήρυξη περιλαµβάνει όρους και 
προϋποθέσεις που περιέχονται στον παρόντα Οδηγό Σπουδών. Συγκεκριµένα, για κάθε επόµενο 
ακαδηµαϊκό έτος ορίζει τα εξής:  

I. τον αριθµό των εισακτέων διδακτορικών φοιτητών ανά επιστηµονικό πεδίο και γνωστικό αντικείµενο 
(λαµβάνοντας υπόψη τις προτάσεις των µελών ΔΕΠ της Σχολής), 

II. τις προϋποθέσεις και τα κριτήρια επιλογής των υποψήφιων διδακτορικών φοιτητών, 

III. τα απαιτούµενα δικαιολογητικά (αίτηση, πτυχία, πιστοποιητικά, βεβαιώσεις),  

IV. τις χρονικές προθεσµίες της διαδικασίας, 

V. την επιτροπή αξιολόγησης και κατάταξης των υποψηφίων καθώς και κάθε άλλη απαραίτητη 
προϋπόθεση.  

β) Η Γραµµατεία της Σχολής δηµοσιοποιεί, µε ενηµερωτικά έντυπα και ανακοίνωση στην ιστοσελίδα της 
Σχολής, τη σχετική απόφαση της Συνέλευσης υπό µορφή προκήρυξης – πρόσκλησης εκδήλωσης 
ενδιαφέροντος. 

γ) Οι ενδιαφερόµενοι υποβάλλουν στις ηµεροµηνίες από την 1η έως την 10η Σεπτεµβρίου σχετική αίτηση µε 
αναλυτικό βιογραφικό σηµείωµα και τα απαιτούµενα δικαιολογητικά στη Γραµµατεία της ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ, 
Εθνικής Αντίστασης 41, Δάφνη. 

δ) Η τελική επιλογή των εισακτέων γίνεται από τη Συνέλευση της Σχολής και ανακοινώνεται µέχρι τέλος 
Σεπτεµβρίου εκάστου έτους. 

Συνολικός αριθµός εισακτέων. Ο αριθµός των εισακτέων φοιτητών στον Διδακτορικό Κύκλο Σπουδών 
ορίζεται στη σχετική ετήσια προκήρυξη.  

Υποτροφία: Στον Διδακτορικό Κύκλο Σπουδών γίνονται δεκτοί, ως υπεράριθµοι της προκήρυξης, 
υποψήφιοι που έχουν λάβει υποτροφία εσωτερικού ή εξωτερικού. Απαραίτητη προϋπόθεση είναι ο 
υποψήφιος να πληροί τα κριτήρια τα οποία ορίζει η προκήρυξη.  
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ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ 

Δικαίωµα υποβολής αίτησης για εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής (ΔΔ): Δικαίωµα υποβολής 
αίτησης για εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής έχει ο/η κάτοχος Διπλώµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(Δ.Μ.Σ.) Α.Ε.Ι. της ηµεδαπής, ή αναγνωρισµένου ως ισότιµου της αλλοδαπής, ή ενιαίου και αδιάσπαστου 
τίτλου σπουδών µεταπτυχιακού επιπέδου αναφερόµενου σε απόφοιτους Σχολών ή Τµηµάτων µε κύκλο 
σπουδών διάρκειας 5 ή 6 ετών υπό την προϋπόθεση ότι έχει εκδοθεί η σχετική διαπιστωτική πράξη από 
τον Υπουργό Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευµάτων (άρθ. 46, ν. 4485/2017). Σε ειδικές περιπτώσεις, για 
παράδειγµα, λόγω ιδιαίτερου επιστηµονικού ή επαγγελµατικού έργου, έρευνας, δηµοσιεύσεων σε 
επιστηµονικά περιοδικά υψηλού κύρους κ.ά., γίνεται αιτιολογηµένα δεκτός, µε απόφαση της Συνέλευσης 
της Σχολής, ως Υποψήφιος Διδάκτορας και µη κάτοχος Δ.Μ.Σ. (άρθ. 38, ν. 4485/2017). Στην περίπτωση 
αυτή η Συνέλευση της Σχολής αποφασίζει κατά περίπτωση εάν οι Υποψήφιοι Διδάκτορες πρέπει να 
παρακολουθήσουν µαθήµατα, σεµινάρια ή εργαστήρια.  

Άλλες περιπτώσεις υποψηφίων µε µεταπτυχιακό τίτλο σπουδών που εξετάζονται από τη Συνέλευση της 
Σχολής είναι: (α) διετούς φοίτησης χωρίς µεταπτυχιακή διατριβή, οι οποίοι θα πρέπει να εκπονήσουν 
ερευνητική εργασία, (β) µονοετούς φοίτησης µε µεταπτυχιακή διατριβή, οι οποίοι, προκειµένου να 
συµπληρώσουν τις προβλεπόµενες προϋποθέσεις για συνέχιση των σπουδών τους στον διδακτορικό 
κύκλο σπουδών, θα παρακολουθήσουν συµπληρωµατικά µαθήµατα, (γ) Σε περίπτωση µεταπτυχιακού 
τίτλου σπουδών µονοετούς φοίτησης χωρίς µεταπτυχιακή διατριβή παρακολουθούνται συµπληρωµατικά 
µαθήµατα και εκπονείται ερευνητική εργασία. 

Απαραίτητη προϋπόθεση, για την αξιολόγηση της αίτησης του υποψηφίου, είναι η κατάθεση 
πιστοποιητικού γνώσης της Αγγλικής γλώσσας σε επίπεδο τουλάχιστον C1. 

Κριτήρια αξιολόγησης. Τα κριτήρια αξιολόγησης για την επιλογή των Υποψηφίων Διδακτόρων είναι τα 
εξής: 

(α) Ερευνητικό πρωτόκολλο διδακτορικής διατριβής (βαρύτητα 30%) 

(β) Μεταπτυχιακή Διπλωµατική Εργασία (βαρύτητα 20%) 

(γ) Αναλυτική βαθµολογία µεταπτυχιακών σπουδών (βαρύτητα 20%) 

(δ) Επιστηµονικές δηµοσιεύσεις (βαρύτητα 20%) 

(ε) Συνέντευξη (βαρύτητα 10%)  

Σε περίπτωση ισοβαθµίας στη διαδικασία αξιολόγησης συνεκτιµώνται στοιχεία όπως:  

(α) Άλλο πτυχίο ΑΕΙ ή ΜΔΣ 

(β) Πιστοποιηµένη γνώση προγράµµατος στατιστικής ανάλυσης 

(γ) Επίπεδο Αγγλικής γλώσσας µεγαλύτερο του C1. 
 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ  

Στις ηµεροµηνίες που προβλέπονται από την προκήρυξη ο/η υποψήφιος/α υποβάλλει στη Γραµµατεία του 
Τµήµατος:  

1. Αίτηση. Το έντυπο της αίτησης παρέχεται από τη Γραµµατεία της Σχολής ή ηλεκτρονικά στην ιστοσελίδα 
του Τµήµατος και περιλαµβάνει (άρθ. 38, ν. 4485/2017). 

(α) τον προτεινόµενο τίτλο της Διδακτορικής Διατριβής (ΔΔ)  
(β) τεκµηριωµένη επιστηµονική πρόταση και προσχέδιο ΔΔ (συνοπτικά 3-4 σελίδες µε Εισαγωγή και 
Μέθοδο) 
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(γ) προτεινόµενη γλώσσα εκπόνησης της ΔΔ  
(δ) τον/την προτεινόµενο/η επιβλέποντα/ουσα της ΔΔ. 

2. Ερευνητικό Πρωτόκολλο ΔΔ. Ο/Η υποψήφιος/α καταθέτει στην Επιτροπή Ερευνητικής Δεοντολογίας-
Βιοηθικής της Σχολής για έγκριση (αναλυτικές οδηγίες υπάρχουν στον παρόντα Οδηγό Σπουδών και στην 
ιστοσελίδα της Σχολής – Έρευνα – Επιτροπή Ερευνητικής Δεοντολογίας-Βιοηθικής) το Ερευνητικό 
Πρωτόκολλο της ΔΔ, υπογεγραµµένο από τον προτεινόµενο/η επιβλέποντα/ουσα µε µονογραφή σε κάθε 
σελίδα. Η κατάθεση του πρωτοκόλλου στην Επιτροπή Δεοντολογίας-Βιοηθικής κοινοποιείται στη 
Γραµµατεία της Σχολής, µέσω ηλεκτρονικού Ταχυδροµείου στη διεύθυνση pmsphed@phed.uoa.gr, ώστε να 
περιληφθεί στα απαραίτητα δικαιολογητικά υποψηφιότητας. 

3. Αναγνώριση Ισοτιµίας Μεταπτυχιακού Διπλώµατος Σπουδών. Απαιτείται η αναγνώριση της 
ισοτιµίας του µεταπτυχιακού διπλώµατος από τον Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. για πτυχιούχους ΑΕΙ του εξωτερικού. 

4. Αναλυτικό Βιογραφικό Σηµείωµα. Το Βιογραφικό Σηµείωµα περιλαµβάνει τα εξής επισυναπτόµενα 
έγγραφα:  

• Πρόσφατη φωτογραφία 
• Φωτοτυπία αστυνοµικού δελτίου ταυτότητας  
• Αντίγραφο Πτυχίου 
• Αντίγραφο Μεταπτυχιακού Διπλώµατος 
• Αναλυτική βαθµολογία µεταπτυχιακών σπουδών  
• Αντίγραφο διπλωµατικής µεταπτυχιακής εργασίας σε ψηφιακή και έντυπη µορφή* 
• Πιστοποιητικό γνώσης αγγλικής γλώσσας σε επίπεδο C1 
• Δυο συστατικές επιστολές από µέλη ΔΕΠ ΑΕΙ ή εργοδότες εκ των οποίων η µία θα πρέπει να είναι 

οπωσδήποτε από τον/την επιβλέποντα/ουσα καθηγητή/τρια της µεταπτυχιακής διατριβής 
• Επιστηµονικές δηµοσιεύσεις  

* Η Μεταπτυχιακή Διπλωµατική Εργασία που κατατίθεται από τον υποψήφιο για εισαγωγή στον διδακτορικό κύκλο σπουδών θα 
πρέπει να είναι επικυρωµένη και σφραγισµένη από το αντίστοιχο Πανεπιστηµιακό Ίδρυµα - Σχολή - Τµήµα και να φέρει τις 
υπογραφές των επιβλεπόντων καθηγητών απαραιτήτως (απόφαση ΓΣΕΣ 13/4/2011). 
 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΔΙΔΑΚΤΟΡΩΝ 
Η Συνέλευση της Σχολής αφού λάβει υπόψη τις αιτήσεις που έχουν υποβληθεί, τις κατηγοριοποιεί µε βάση 
τη συνάφεια του ερευνητικού αντικειµένου και ορίζει µια Τριµελή Επιτροπή Επιλογής ανά κατηγορία 
αιτήσεων (επιστηµονικό πεδίο). Κάθε Τριµελής Επιτροπή Επιλογής, αποτελείται από µέλη ΔΕΠ του 
Τµήµατος, εξετάζει τις αντίστοιχες αιτήσεις και τα επισυναπτόµενα έγγραφα και καλεί τους υποψήφιους σε 
συνέντευξη.  
Στη συνέχεια, κάθε Τριµελής Επιτροπή Επιλογής υποβάλλει στη Συνέλευση αναλυτική εισήγηση, στην 
οποία αναφέρονται οι λόγοι για τους οποίους κάθε υποψήφιος/α πρέπει ή δεν πρέπει να γίνει δεκτός. 
Συγκεκριµένα, στην εισήγηση της Επιτροπής Επιλογής αναγράφονται:  

(α) η τελική βαθµολογία κάθε υποψηφίου διδάκτορα µε βάση τα κριτήρια αξιολόγησης, η οποία θα   
πρέπει να είναι τουλάχιστον 70% 

(β) τεκµηρίωση για την αποδοχή ή µη αποδοχή του/της υποψηφίου/ας στον Διδακτορικό Κύκλο 
Σπουδών 

(γ)  ο/η προτεινόµενος/η επιβλέπων/ουσα.  
 

Η Συνέλευση της Σχολής, αφού λάβει υπόψη τη γνώµη του/της προτεινόµενου/νης επιβλέποντα/ουσας και 
το υπόµνηµα της Επιτροπής Επιλογής, εγκρίνει ή απορρίπτει την αίτηση του υποψηφίου.  
Η Συνέλευση της Σχολής, µετά από τεκµηριωµένη εισήγηση του/της επιβλέποντος/ουσας, ορίζει τα 
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µαθήµατα, τα σεµινάρια και τα εργαστήρια που υποχρεούται να παρακολουθήσει κάθε ΥΔ, λαµβάνοντας 
υπόψη το περιεχόµενο των µεταπτυχιακών του σπουδών και τις ειδικότερες ανάγκες της ΔΔ (βλ. Δοµή 
Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών –  παρόντος Οδηγού Σπουδών).  
Στην απόφαση της Συνέλευσης της Σχολής ορίζεται η γλώσσα συγγραφής της Διδακτορικής Διατριβής 
(άρθ. 38, ν. 4485/2017).  
Μετά την εγγραφή των Υποψηφίων Διδακτόρων και τον ορισµό των µελών της τριµελούς Συµβουλευτικής 
Επιτροπής, τα ονόµατα των Υποψηφίων Διδακτόρων, των επιβλεπόντων µελών ΔΕΠ ή Ερευνητών/τριών, 
οι τίτλοι των εκπονούµενων Διδακτορικών Διατριβών και σύντοµη περίληψη αυτών αναρτώνται από τη 
Γραµµατεία της Σχολής στον διαδικτυακό τόπο του Ιδρύµατος στην ελληνική και στην αγγλική γλώσσα 
(άρθ. 39, ν. 4485/2017). 
 

ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΟΝ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ ΚΥΚΛΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  
Φοιτητική ιδιότητα. Η φοιτητική ιδιότητα αποκτάται µε την εγγραφή στον Διδακτορικό κύκλο σπουδών. 
Όλοι οι φοιτητές υποχρεούνται να είναι πλήρους φοίτησης. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις, µε απόφαση της 
Συνέλευση της Σχολής και τη σύµφωνη γνώµη του/της επιβλέποντος/ουσας καθηγητή/τριας, επιτρέπεται 
ένας φοιτητής/τρια να αιτηθεί αναστολή φοίτησης, η οποία δεν θα ξεπερνά το ένα (1) πλήρες ηµερολογιακό 
έτος. Οι υποψήφιοι διδάκτορες έχουν µέχρι πέντε (5) πλήρη ηµερολογιακά έτη από την πρώτη εγγραφή 
τους, όλα τα δικαιώµατα και τις παροχές που προβλέπονται και για τους φοιτητές του µεταπτυχιακού 
προγράµµατος σπουδών εκτός αν βρίσκονται σε αναστολή φοίτησης. 
Μέχρι και πέντε (5) έτη µετά την ολοκλήρωση της διδακτορικής τους διατριβής, διατηρούν δικαιώµατα 
πρόσβασης, δανεισµού και χρήσης των ηλεκτρονικών υπηρεσιών της πανεπιστηµιακής βιβλιοθήκης (άρθ. 
40, παρ. 3, ν. 4485/2017). 

Εγγραφή & Εκπαιδευτικές Υποχρεώσεις. Η εγγραφή του/της φοιτητή/τριας στον Διδακτορικό Κύκλο 
Σπουδών και η πλήρωση των εκπαιδευτικών του/της υποχρεώσεων είναι υποχρεωτική για κάθε έτος και 
πρέπει να γίνει προ της καταληκτικής ηµεροµηνίας που ορίζεται στο ηµερολόγιο ακαδηµαϊκών 
δραστηριοτήτων.  

Σχετικά έντυπα. Για την εγγραφή του ο/η διδακτορικός φοιτητής/τρια συµπληρώνει το αντίστοιχο έντυπο 
δήλωσης των εκπαιδευτικών υποχρεώσεων που αναλαµβάνει και το καταθέτει στη Συνέλευση της Σχολής. 
Το έντυπο αυτό υπογράφεται από τον/την επιβλέποντα/ουσα καθηγητή/τρια.  
 

2.4 ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ & ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
• Οι Υποψήφιοι Διδάκτορες (ΥΔ) υποχρεούνται σε ανανέωση εγγραφής ανά ακαδηµαϊκό έτος (άρθ. 45, 

παρ. 2, ν. 4485/2017). 

• Απαραίτητη προϋπόθεση για την ολοκλήρωση και δηµόσια υποστήριξη της Διδακτορικής Διατριβής 
είναι οι ΥΔ: 
I. να έχουν παρουσιάσει δύο (2) ανακοινώσεις των αποτελεσµάτων της έρευνας της ΔΔ σε εθνικό ή 
διεθνές συνέδριο µε κριτές, µε τον/την ΥΔ ως πρώτο συγγραφέα, 

II. να έχουν ολοκληρώσει πλήρως τουλάχιστον δύο (2) δηµοσιεύσεις από τα δεδοµένα της 
εκπονούµενης διδακτορικής διατριβής σε διεθνές επιστηµονικό περιοδικό µε κριτές, από τις οποίες 
τουλάχιστον στη µία ο/η ΥΔ πρέπει να είναι πρώτος συγγραφέας, 

III. να έχουν εξεταστεί επιτυχώς από την Τριµελή Συµβουλευτική Επιτροπή σε τρία (3) γνωστικά 
αντικείµενα συναφή µε τη διδακτορική έρευνα («εφ’ όλης της ύλης» εξέταση), 

IV. να έχουν ολοκληρώσει επιτυχώς τυχόν επιπλέον µαθήµατα ή µαθησιακές δραστηριότητες που έχει 
ορίσει η Συνέλευση της Σχολής, 
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V. να έχουν παρουσιάσει δηµόσια δύο (2) σεµινάρια σε θέµατα σχετικά µε τη ΔΔ και 
VI. να έχουν υποστηρίξει την εκπαιδευτική διαδικασία της Σχολής υπό την καθοδήγηση και επίβλεψη 

µελών ΔΕΠ. 

• Ο/Η ΥΔ κάθε έτος υποβάλλει εγγράφως και παρουσιάζει ενώπιον της Τριµελούς Συµβουλευτικής 
Επιτροπής  (ΤΣΕ) αναλυτικό υπόµνηµα σχετικά µε την πρόοδο της ΔΔ. Αντίγραφο του υποµνήµατος, 
καθώς και σχόλια επ’ αυτού από τον/την επιβλέποντα/ουσα ή την ΤΣΕ και οι Εκθέσεις Προόδου 
καταχωρούνται στον ατοµικό φάκελο του/της ΥΔ (άρθ. 40, παρ. 2, ν. 4485/2017), ώστε σε περίπτωση 
ουσιαστικών µεταβολών να ενηµερώνεται η Συνέλευση της Σχολής. 

• Ο/Η ΥΔ και η Τριµελής Συµβουλευτική Επιτροπή ενηµερώνουν τη Συνέλευση της Σχολής µε ετήσιες 
Εκθέσεις Προόδου για την πρόοδο της Διδακτορικής έρευνας και της Διατριβής. Ο/Η επιβλέπων/ουσα 
καλεί τουλάχιστον µία φορά ανά εξάµηνο τον/την ΥΔ για συστηµατικό έλεγχο της προόδου του/της 
(συγκέντρωση, ανάλυση, επεξεργασία στοιχείων, ταξινόµηση της βιβλιογραφίας, συγγραφή). Εάν τα 
υπάρχοντα στοιχεία θεωρούνται επαρκή -κατά την κρίση της Τριµελούς Συµβουλευτικής Επιτροπής-, 
δίνεται γραπτή συµβουλή-άδεια στον/στην ΥΔ για την έναρξη/συνέχιση συγγραφής της Διατριβής. Ο/Η 
ΥΔ έχει υποχρέωση να τηρεί τις προθεσµίες και να είναι συνεπής προς τις υποχρεώσεις του/της. Σε 
περίπτωση συστηµατικής ολιγωρίας του/της ΥΔ, η ΤΣΕ -αφού εξαντλήσει τους ακαδηµαϊκούς κανόνες 
και τα αντίστοιχα θεσµικά περιθώρια- µπορεί να εισηγηθεί στη Συνέλευση της Σχολής τη διαγραφή 
του/της ΥΔ από τον κύκλο Διδακτορικών Σπουδών. 

• Οι ΥΔ έχουν την υποχρέωση να συµµετέχουν σε επιστηµονικές εκδηλώσεις της ειδίκευσής τους 
(Συνέδρια / Ηµερίδες / Εργαστήρια). 

• Οι ΥΔ έχουν την υποχρέωση να παρακολουθούν τις παρουσιάσεις των προτάσεων και τις τελικές 
υποστηρίξεις ΔΔ ευρέως συναφών γνωστικών πεδίων άλλων υποψηφίων.  

• Οι ΥΔ έχουν µέχρι πέντε (5) πλήρη ηµερολογιακά έτη από την πρώτη εγγραφή τους όλα τα δικαιώµατα 
και τις παροχές που προβλέπονται και για τους φοιτητές των ΠΜΣ, εκτός αν βρίσκονται σε αναστολή 
φοίτησης. Επίσης, οι Διδάκτορες διατηρούν µέχρι και πέντε (5) έτη µετά την ολοκλήρωση της ΔΔ 
δικαιώµατα πρόσβασης, δανεισµού και χρήσης των ηλεκτρονικών υπηρεσιών της πανεπιστηµιακής 
βιβλιοθήκης (άρθ. 40, παρ. 3, ν. 4485/2017). 

• Οι ΥΔ έχουν τη δυνατότητα διεξαγωγής µέρους της έρευνάς τους σε άλλο ίδρυµα / ινστιτούτο / 
ερευνητικό κέντρο / επιχείρηση της ηµεδαπής ή της αλλοδαπής.  

• Οι ΥΔ έχουν τη δυνατότητα να απασχολούνται στη Σχολή, εφόσον προκύπτει σχετική ανάγκη και 
προβλέπεται σχετική δαπάνη στον προϋπολογισµό της Σχολής.  

• Οι ΥΔ µετά από πρόταση της Συνέλευσης της Σχολής και εφόσον εγκριθεί αρµοδίως (Υπουργεία 
Παιδείας και Οικονοµικών) µπορεί να αναλαµβάνουν επικουρία µελών ΔΕΠ σε προπτυχιακό και 
µεταπτυχιακό επίπεδο µε ωριαία αντιµισθία που επιβαρύνει τον προϋπολογισµό του Ιδρύµατος (άρθ. 9, 
παρ. 3, εδάφιο ε, ν.3685/2008).  

• Οι Διδακτορικές σπουδές προσφέρονται δωρεάν.  
 

Οι ΥΔ που εµπίπτουν στις διατάξεις του άρθ. 19, παρ. 4 του ν. 4452/2017 και ΦΕΚ 1792/ τ.β’ – 
21/5/2018 άρθ. 7, παρ. 2 δύνανται να προσλαµβάνονται ως ακαδηµαϊκοί υπότροφοι -µε πράξη της 
Συνέλευσης της Σχολής- µε σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισµένου χρόνου για τη διεξαγωγή 
διδακτικού, ερευνητικού, επιστηµονικού, οργανωτικού, εργαστηριακού, κλινικού ή άλλου εκπαιδευτικού 
έργου, όπως αυτό καθορίζεται στη σχετική σύµβαση. Η σχετική προκήρυξη του γνωστικού αντικειµένου 
γίνεται έπειτα από πρόταση της Συνέλευσης του Τοµέα και την έγκριση από τη Συνέλευση της Σχολής. Η 
διάρκεια της συµβάσεως καθορίζεται µέχρι ενός (1) πανεπιστηµιακού έτους κατά περίπτωση, ανάλογα µε 
τις ανάγκες του Τοµέα. Δύναται δε αυτή να ανανεώνεται ή να παρατείνεται, πλην όµως ο συνολικός χρόνος 
πρόσληψης δεν µπορεί να υπερβεί τα τρία (3) ακαδηµαϊκά έτη. Η απασχόληση των ΥΔ στην περίπτωση 
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αυτή δύναται να είναι πλήρης ή µερική και η κάλυψη της αποζηµίωσής τους θα γίνεται από υποτροφίες και 
πόρους που θα εξασφαλίζει η Σχολή, χωρίς αύξηση της κρατικής επιχορήγησης προς το ΕΚΠΑ και 
σύµφωνα µε τις κείµενες διατάξεις.  
 

Κάθε ΥΔ, για την επιτυχή συµµετοχή του στον Διδακτορικό Κύκλο Σπουδών, θα πρέπει να κατανοήσει και 
αποδεχτεί ότι: 
α. Η συµµετοχή στον Διδακτορικό Κύκλο Σπουδών αποτελεί συνειδητή απόφαση και στοχεύει στην 
απόκτηση υψηλής κατάρτισης και στην επιστηµονική προσφορά. 

β. Το ακαδηµαϊκό ήθος, η επιστηµονική συνέπεια και αντικειµενικότητα, καθώς και η τήρηση της 
επιστηµονικής και ερευνητικής δεοντολογίας (κεφάλαιο ΙV) αποτελούν τα θεµέλια του Διδακτορικού 
Κύκλου Σπουδών. 

γ. Η συνεργασία µε τον/την επιβλέποντα/ουσα καθηγητή/τρια και τη συµβουλευτική επιτροπή είναι 
επιβεβληµένη και καθοριστική για τον σχεδιασµό και την υλοποίηση των σπουδών του. 

δ. Το ύψιστο δικαίωµα της άποψης σε θέµατα επιστηµονικά και ερευνητικά αποτελεί την «αιχµή του 
δόρατος» της επιτυχίας στον Διδακτορικό Κύκλο Σπουδών. 

ε. Η άριστη συνεργασία µε τα µέλη της τριµελούς Συµβουλευτικής του Επιτροπής είναι επιβεβληµένη όχι 
µόνο για ζητήµατα που άπτονται της διδακτορικής έρευνας, αλλά και για άλλα ζητήµατα σπουδών και 
εκπαίδευσης. 

στ. Οι εργασίες και οι εξετάσεις του αποτελούν «καρπούς» αποκλειστικώς ατοµικής ικανότητας, γνώσης και 
προσπάθειας στο πλαίσιο της ακαδηµαϊκής δεοντολογίας (βλ. Κανονισµό Ερευνητικής Δεοντολογίας, 
κεφάλαιο ΙV του παρόντος Οδηγού Σπουδών ΔΔ). 

ζ.  Η συµµετοχή στις προγραµµατισµένες ή έκτακτες δραστηριότητες στη διάρκεια της φοίτησης θα πρέπει 
να είναι πρόθυµη, ανελλιπής και δηµιουργική. 

η. Η συµµετοχή σε διαδικασία οποιασδήποτε µορφής αντιγραφή ή κλοπή πνευµατικής εργασίας 
µπορεί να οδηγήσει σε οριστική διαγραφή από τον Διδακτορικό Κύκλο Σπουδών.  

Κάθε φοιτητής/τρια µε την εγγραφή του στον Διδακτορικό Κύκλο Σπουδών αποδέχεται τις οδηγίες του 
εσωτερικού κανονισµού λειτουργίας του Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών και αναγνωρίζει το δικαίωµα της 
Συνέλευσης της Σχολής να αποφασίσει τη διαγραφή του σε περίπτωση οριστικής αποτυχίας ή παραβίασης 
των αρχών και των κανόνων λειτουργίας (βλ. 2.1. Δοµή Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών – Φοίτηση του 
παρόντος Οδηγού Σπουδών ΔΔ).  

 
2.5 ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΕΠΙΒΛΕΠΟΝΤΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ 
Κάθε επιβλέπων/ουσα στον Διδακτορικό Κύκλο Σπουδών θα πρέπει: 
α. Να εξαντλεί τις δυνατότητες καθοδήγησης – επίβλεψης και να δηµιουργεί νέες σύµφωνα µε τις 
δυνατότητες και τυχόν ελλείψεις του/της ΥΔ. 
β. Να σέβεται εµπράκτως και να προασπίζει, χωρίς όρους και διακρίσεις, την προσωπικότητα και τα 
δικαιώµατα του/της φοιτητή/τριας. 
γ. Να διαφυλάσσει την αξία και το κύρος της επιστηµονικής και ερευνητικής δεοντολογίας και να εφαρµόζει 
τους κανόνες του Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών. 
δ. Να διευρύνει και να ανανεώνει τις γνώσεις του για να είναι σε θέση να προσφέρει σύνθετη, 
διεπιστηµονική και σύγχρονη γνώση και καθοδήγηση. 
ε. Να είναι προσιτός και συνεργάσιµος και να παρέχει τις γνώσεις και τις εµπειρίες του για την επιτυχή 
πορεία των φοιτητών στις σπουδές τους. 
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στ. Σε συνεργασία µε τη Συµβουλευτική Επιτροπή να οργανώνει τις εκπαιδευτικές υποχρεώσεις του/της ΥΔ 
για κάθε εξάµηνο και συνολικά. 
ζ. Να οργανώνει συζήτηση για τα αποτελέσµατα της αξιολόγησης των φοιτητών, µε στόχο την 
εποικοδοµητική ανατροφοδότηση και τη µεγιστοποίηση της µάθησης. 
η. Να χρησιµοποιεί τόσο την αυτοαξιολόγηση όσο και την ετερο-αξιολόγηση των φοιτητών, µε στόχο την 
καλλιέργεια της αντικειµενικότητας και της υπευθυνότητας. 
Ο/Η επιβλέπων/ουσα καθηγητής/τρια: 
α. Συµβάλλει ουσιαστικά στην επιλογή του θέµατος της ΔΔ και έχει την ευθύνη της διατύπωσης του 
οριστικού τίτλου της έρευνας για κάθε έναν από τους διδακτορικούς φοιτητές. 
β. Καθοδηγεί την οργάνωση της ερευνητικής πρότασης µε στόχο την τεκµηρίωση και την εύστοχη 
παρουσίασή της. 
γ. Επιβλέπει την υλοποίηση της σχεδιασθείσας έρευνας, ανεξάρτητα από τον υπόλοιπο φόρτο εργασίας 
του. 
δ. Ενηµερώνει τη Συνέλευση της Σχολής σε περίπτωση που αδυνατεί να αναλάβει ή να συνεχίσει την 
επίβλεψη ενός διδακτορικού φοιτητή/τριας. 
ε. Επιβλέπει έως πέντε (5) το πολύ διδακτορικούς φοιτητές πέραν αυτών που έχουν ήδη ολοκληρώσει την 
υποστήριξη της διατριβής ενώπιον της επταµελούς Εξεταστικής Επιτροπής και εκκρεµεί η αποφοίτησή 
τους. 
στ. Αν ο/η επιβλέπων/ουσα µετακινηθεί σε άλλο ΑΕΙ ή άλλο Τµήµα του ίδιου ΑΕΙ ή συνταξιοδοτηθεί, 
συνεχίζει να τελεί χρέη επιβλέποντος των διδακτορικών διατριβών που έχει αναλάβει µέχρι περάτωσής 
τους, µε τον αντίστοιχο Διδακτορικό Τίτλο να απονέµεται από το ΑΕΙ στο οποίο ανήκει το Τµήµα όπου 
ξεκίνησε η εκπόνηση της διατριβής. 

 

2.6 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ 
Η αξιολόγηση των διδακτορικών φοιτητών/τριών πραγµατοποιείται στο τέλος κάθε ακαδηµαϊκού έτους και 
αφορά σε όλες τις ακαδηµαϊκές υποχρεώσεις τους. Στο τέλος κάθε ακαδηµαϊκού έτους ο/η ΥΔ υποβάλλει 
στη Συνέλευση της Σχολής το αναλυτικό υπόµνηµα προόδου της Διδακτορικής Διατριβής και ο/η 
επιβλέπων/ουσα καθηγητής/τρια παρουσιάζει τη µέχρι τότε κάλυψη των ακαδηµαϊκών υποχρεώσεων, έτσι 
όπως φαίνονται στον Ατοµικό Φάκελο Σπουδών του/της ΥΔ.  

Ακαδηµαϊκές υποχρεώσεις ΥΔ (βλ. 2.1 Δοµή & Εκπαιδευτικές υποχρεώσεις – παρόντος Οδηγού 
Σπουδών ΔΔ). 
• Επιτυχής ολοκλήρωση µαθηµάτων (τα οποία έχει ορίσει η Συνέλευση της Σχολής µετά από πρόταση 

του/της Επιβλέποντα/ουσας καθηγητή/τριας), 
• «Εφ’ όλης της ύλης» εξέταση τριών (3) γνωστικών αντικειµένων συναφών µε τη ΔΔ, 
• Σεµινάρια – Δύο (2) παρουσιάσεις, 
• Συνέδρια – Δύο (2) ανακοινώσεις, 
• Δηµοσιεύσεις – Δύο (2) σε διεθνή επιστηµονικά περιοδικά, 
• Εκπαιδευτικό / Εργαστηριακό έργο. 

 

ΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ 
Μετά την ολοκλήρωση της συγγραφής της Διδακτορικής Διατριβής, ο/η ΥΔ προσκοµίζει Υπεύθυνη Δήλωση 
πως η Διατριβή δεν είναι προϊόν λογοκλοπής και η Τριµελής Συµβουλευτική Επιτροπή (ΤΣΕ) δέχεται ή 
απορρίπτει αίτηση του/της ΥΔ για τη δηµόσια υποστήριξη και την αξιολόγησή της. Αν η ΤΣΕ αποδεχθεί την 
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αίτηση του/της ΥΔ, συντάσσει αναλυτική εισηγητική έκθεση και την υποβάλλει στη Συνέλευση της Σχολής 
ζητώντας τον ορισµό Επταµελούς Εξεταστικής Επιτροπής για την κρίση της ΔΔ.  Σε περίπτωση που η ΤΣΕ 
απορρίψει την αίτηση του/της ΥΔ, µετά από συνεννόηση µε τον/την επιβλέποντα/ουσα, ο/η ΥΔ επανέρχεται 
µε νέα αίτησή του σε εύλογο χρονικό διάστηµα που δεν πρέπει να ξεπερνά τους τρεις (3) µήνες, αφού έχει 
ακολουθήσει τις σχετικές υποδείξεις της Επιτροπής για βελτιώσεις, τροποποιήσεις κ.λπ. 
Η Συνέλευση της Σχολής εγκρίνει το αίτηµα της Τριµελούς Συµβουλευτικής Επιτροπής για ορισµό 
Επταµελούς Εξεταστικής Επιτροπής (προτείνει και τα µέλη) το αργότερα σε ένα (1) µήνα.  

Η ηµεροµηνία της δηµόσιας υποστήριξης της Διατριβής ορίζεται µε απόφαση του/της επιβλέποντος/ουσας 
σε συνεννόηση µε τον/την ΥΔ και πρέπει vα απέχει τουλάχιστον 20 µέρες από την κοινοποίηση της 
πρόσκλησης προς την Επταµελή Εξεταστική Επιτροπή, σε καµία περίπτωση όµως να µην υπερβαίνει τον 
ένα (1) µήνα και κοινοποιείται στην επιστηµονική κοινότητα µε ανάρτηση στον διαδικτυακό τόπο της Σχολής.  

Ο/Η ΥΔ υποχρεούται να παραδώσει στα µέλη της Επταµελούς Εξεταστικής Επιτροπής από ένα αντίτυπο 
(σύνολο 7) σε έντυπη ή ψηφιακή µορφή. Σε ψηφιακή µορφή κατατίθεται και στη Γραµµατεία της Σχολής. 

Εάν η Διατριβή γραφτεί στα Αγγλικά, πρέπει να υπάρχει περίληψη στα Ελληνικά και η δηµόσια υποστήριξη 
γίνεται υποχρεωτικά στα Αγγλικά. 

Η διαδικασία της δηµόσιας υποστήριξης της ΔΔ ενώπιον ακροατηρίου προϋποθέτει τη φυσική παρουσία 
των τεσσάρων (4) τουλάχιστον µελών της Εξεταστικής Επιτροπής, ενώ τα λοιπά µέλη µπορούν να 
συµµετέχουν και µέσω τηλεδιάσκεψης (άρθ. 41, παρ. 3, ν. 4485/17). Τα µέλη της Επταµελούς Εξεταστικής 
Επιτροπής που αδυνατούν να προσέλθουν και να συµµετάσχουν µε φυσική παρουσία ή µέσω 
τηλεδιάσκεψης, υποχρεούνται να έχουν προ-αποστείλει έγγραφη αξιολόγηση της διατριβής στη Γραµµατεία 
της Σχολής.  

Η διάρκεια της παρουσίασης δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 40 λεπτά της ώρας, ενώ προβλέπονται το πολύ 
60 λεπτά για ερωτήσεις από τα µέλη της Επταµελούς Εξεταστικής Επιτροπής και απαντήσεις εκ µέρους 
του/της ΥΔ.  

Στη συνέχεια, η Επταµελής Εξεταστική Επιτροπή, χωρίς την παρουσία τρίτων, συνεδριάζει και κρίνει την 
εργασία ως προς την πρωτοτυπία, την ποιότητα, την πληρότητα και τη συµβολή της στην επιστήµη και µε 
βάση τα κριτήρια αυτά την εγκρίνει, µε πλειοψηφία πέντε (5) τουλάχιστον από τα µέλη της (άρθ. 41, παρ. 3, 
ν. 4485/17) και αξιολογεί τη Διδακτορική Διατριβή µε τους βαθµούς ΚΑΛΩΣ, ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ ή ΑΡΙΣΤΑ. Για 
την απόφασή της η Επιτροπή συντάσσει και υπογράφει το Πρακτικό Αξιολόγησης της ΔΔ. Σε περίπτωση 
ανεπαρκούς ΔΔ, αυτή αξιολογείται µε τον βαθµό ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ, οπότε ο/η ΥΔ έχει µία και µόνο δεύτερη 
ευκαιρία βελτίωσης και παρουσίασης της ΔΔ ενώπιον της Εξεταστικής Επιτροπής, η απόφαση της οποίας 
(θετική ή αρνητική) αυτή τη δεύτερη φορά καθίσταται αµετάκλητη µετά από σχετική απόφαση της 
Συνέλευση της Σχολής. 

Ο/Η επιβλέπων/ουσα συµπληρώνει έντυπο-πρακτικό της εξεταστικής διαδικασίας το οποίο, αφoύ 
υπογραφεί από όλα τα µέλη της Εξεταστικής Επιτρoπής, κατατίθεται στη Γραµµατεία της Σχολής µαζί µε τo 
υπογεγραµµένο από τα µέλη της Εξεταστικής Επιτρoπής τεύχoς της Διδακτορικής Διατριβής. 

Σε περίπτωση κατά την οποία το πρακτικό φέρει υπογραφές τεσσάρων µελών της Επταµελούς Επιτροπής, 
ο τίτλος θεωρείται ότι έχει χορηγηθεί έγκυρα (άρθ. 39, παρ. 18, ν. 4186/2013) εφόσον τουλάχιστον ένα 
ακόµη µέλος της Εξεταστικής Επιτροπής έχει υπογράψει την Εισηγητική Έκθεση. 

Σε περίπτωση που η Επταµελής Εξεταστική Επιτροπή κρίνει ότι η ΔΔ χρήζει διορθώσεων, µε βάση τις 
παρατηρήσεις των µελών της κατά πλειοψηφία, δίνεται προθεσµία ενός έως τριών µηνών υποβολής της ΔΔ 
µε τις διορθώσεις αυτές. Ο/Η επιβλέπων/ουσα καταθέτει βεβαίωση ότι ο/η ΥΔ υπέβαλε τη Διατριβή µε τις 
προτεινόµενες προσθήκες/αλλαγές. Σε περίπτωση που ο/η ΥΔ δεν προβεί στις απαραίτητες 
προσθήκες/αλλαγές, η διαδικασία της κρίσης θεωρείται ως µη ολοκληρωµένη και ο/η ΥΔ πρέπει να 
επανέλθει µε νέα αίτησή του, εφόσον δεν έχει υπερβεί συνολικά τα 6 έτη. 
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ΑΝΑΓΟΡΕΥΣΗ-ΚΑΘΟΜΟΛΟΓΗΣΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΩΝ 
Ο/Η ΥΔ αναγορεύεται σε Διδάκτορα από τη Συνέλευση της Σχολής. Μετά τηv αvαγόρευση, χoρηγείται από 
τη Σχολή βεβαίωση ολοκλήρωσης και παρουσίασης της Διδακτορικής Διατριβής για κάθε νόµιµη χρήση. Η 
αναγόρευση -καθοµολόγηση και απονοµή του Διδακτορικού Διπλώµατος γίνεται ενώπιον της Συνέλευσης 
της Σχολής µε τη συναίνεση του Πρύτανη. Ο/Η ΥΔ προκειµένου να παραλάβει βεβαίωση της ολοκλήρωσης 
των Διδακτορικών του Σπουδών υποχρεούται σε κατάθεση της ΔΔ: 

• στο Ψηφιακό Αποθετήριο "ΠΕΡΓΑΜΟΣ" (Βιβλιοθήκη Επιστηµών Υγείας) 
• στο Εθνικό Κέντρο Τεκµηρίωσης 
• στην Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδος (άρθ. 12, παρ. 7α & παρ. 9, ν. 3149/2003). 

 

2.7 ΠΛΑΙΣΙΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ  
Για την ολοκλήρωση του Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών ο/η φοιτητής/τρια υποχρεούται να εκπονήσει τη 
Διδακτορική Διατριβή (ΔΔ) µε πρωτότυπη έρευνα / µελέτη.  

Ορισµός / αλλαγή του θέµατος της Διδακτορικής Διατριβής. Με ευθύνη της Τριµελούς Συµβουλευτικής 
Επιτροπής, και εvτός τριµήvoυ από τηv απoδoχή τoυ/της ΥΔ από τo Τµήµα, κατατίθεται στη Γραµµατεία 
της Σχολής τo ακριβές θέµα της Διδακτoρικής Διατριβής.  

Σε περίπτωση αιτιολογηµένης αλλαγής του θέµατος της ΔΔ µέσα στο πρώτο εξάµηνο σπουδών, ο 
ελάχιστος χρόνος για την απόκτηση του Διδακτορικού Διπλώµατος υπολογίζεται από τον καθορισµό του 
νέου θέµατος. 

Οδηγίες συγγραφής της ΔΔ. Η ΔΔ µορφοποιείται, συντάσσεται και εκτυπώνεται σύµφωνα µε τις οδηγίες 
συγγραφής ΔΔ του παρόντος Οδηγού Σπουδών (κεφ. ΙΙΙ. Συγγραφή Διδακτορικής Διατριβής).  

Γλώσσα συγγραφής της ΔΔ. Η Διδακτορική Διατριβή συγγράφεται στην ελληνική γλώσσα. Ωστόσο, η 
συγγραφή µπορεί να γίνει σε άλλη, διεθνή γλώσσα (π.χ. αγγλική) την οποία αποφασίζει η Συνέλευση της 
Σχολής, λαµβάνοντας υπόψη τη γλώσσα συγγραφής που έχει προτείνει ο/η ΥΔ στην αίτησή του/της (άρθ. 
38, παρ. 2 & παρ. 3, ν. 4485/2017). 
 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΠΡΟΤΑΣΗ 

Η ερευνητική πρόταση έχει ως στόχο την αναλυτική αιτιολόγηση και τεκµηρίωση της σχεδιασθείσας 
έρευνας όσον αφορά στη βιβλιογραφική (θεωρητική) βάση και στη µεθοδολογική προσέγγιση. Ο/Η ΥΔ θέτει 
µε συγκεκριµένο και σαφή τρόπο το ερευνητικό πρόβληµα και τη σπουδαιότητα της µελέτης, τη θεωρητική 
βάση, την ανασκόπηση της υπάρχουσας βιβλιογραφίας, τη µεθοδολογία διερεύνησης του προβλήµατος και 
τον τρόπο επεξεργασίας και ανάλυσης των δεδοµένων.  

Η ερευνητική πρόταση περιλαµβάνει την εισαγωγή, την ανασκόπηση της σχετικής βιβλιογραφίας και τη 
µεθοδολογία της έρευνας και αξιολογείται προκειµένου να εγκριθεί: (α) η επιστηµονική δοµή, η 
σπουδαιότητα, η µοναδικότητα και η χρησιµότητα της έρευνας και (β) η συνέχιση της διαδικασίας 
εκπόνησής της στο πλαίσιο του Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών. 

Προϋποθέσεις παρουσίασης της ερευνητικής πρότασης. Η ερευνητική πρόταση υποβάλλεται 
γραπτώς στον/στην επιβλέποντα/ουσα καθηγητή/τρια και στα υπόλοιπα δύο µέλη της τριµελούς 
Συµβουλευτικής Επιτροπής, οι οποίοι την αξιολογούν και την κρίνουν προκειµένου να κατατεθεί και να 
παρουσιαστεί δηµόσια σε ειδική εκδήλωση του Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών.  

Η επίσηµη κατάθεση της ερευνητικής πρότασης της ΔΔ για δηµόσια παρουσίασή της γίνεται αφού ο/η ΥΔ: 
(α) έχει ολοκληρώσει επιτυχώς τα ορισθέντα µαθήµατα, 
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(β) έχει ολοκληρώσει επιτυχώς την «εφ’ όλης της ύλης» εξέταση (3 γνωστικά αντικείµενα που του έχουν 
ορισθεί), 

(β) έχει παρουσιάσει τουλάχιστον ένα από τα δύο διδακτορικά σεµινάρια δηµοσίως, 
(γ) έχει την έγκριση της Επιτροπής Ερευνητικής Δεοντολογίας - Βιοηθικής της Σχολής. 

Διαδικασία παρουσίασης της ερευνητικής πρότασης: Για την παρουσίαση της ερευνητικής 
πρότασης ο/η ΥΔ  υποχρεούται να υποβάλει στη Συνέλευση της Σχολής (µέσω της Γραµµατείας):  

I. Ένα (1) αντίτυπο της πρότασης, όπως αυτή έχει εγκριθεί από τον/την επιβλέποντα/ουσα 
καθηγητή/τρια και τα άλλα δύο µέλη της Συµβουλευτικής Επιτροπής, τόσο ως προς το ουσιαστικό της 
περιεχόµενο όσο και ως προς τον τρόπο συγγραφής της  

II. Το έντυπο µε τον ορισµό ηµεροµηνίας παρουσίασης από τον/την επιβλέποντα/ουσα  
III. Το έντυπο µε τις υπογραφές παραλαβής του αντιγράφου της πρότασης από τα µέλη της 

Συµβουλευτικής Επιτροπής 
IV. Την περίληψη της ερευνητικής πρότασης  
V. Ένα σύντοµο βιογραφικό σηµείωµα και  

VI. Το πρακτικό έγκρισης της πρότασης από την Επιτροπή Ερευνητικής Δεοντολογίας - Βιοηθικής 
(ΕΕΔΒ) της Σχολής. Σε περίπτωση που κατά την παρουσίαση της πρότασης προκύψουν σοβαρές 
αλλαγές στη µεθοδολογία της έρευνας, τότε πρέπει να γίνει επανυποβολή της επικαιροποιηµένης 
πλέον πρότασης για έγκριση από την ΕΕΔΒ.   

Η ηµεροµηνία παρουσίασης της ερευνητικής πρότασης ορίζεται µετά από εισήγηση του/της 
επιβλέποντος/ουσας καθηγητή/τριας και µε τη σύµφωνη γνώµη των άλλων δύο µελών τής Συµβουλευτικής 
Επιτροπής. Τουλάχιστον 10 ηµέρες πριν από την παρουσίαση της πρότασης, η Γραµµατεία κοινοποιεί 
στην πανεπιστηµιακή κοινότητα το έντυπο µε την ηµεροµηνία, την ώρα και την αίθουσα παρουσίασης και 
το σύντοµο βιογραφικό σηµείωµα του/της ΥΔ. 

Αξιολόγηση και Κρίση της ερευνητικής πρότασης. Η ερευνητική πρόταση παρουσιάζεται δηµόσια 
ενώπιον ακροατηρίου, του/της επιβλέποντος/ουσας καθηγητή/τριας και των δύο µελών της τριµελούς 
Συµβουλευτικής Επιτροπής. Αν η ερευνητική πρόταση γίνει αποδεκτή (µε ή χωρίς τροποποιήσεις), 
συντάσσεται και υπογράφεται σχετικό πρακτικό και ο/η ΥΔ συνεχίζει την έρευνά του. Σε αντίθετη 
περίπτωση, η Συνέλευση της Σχολής αποφασίζει την επανέναρξη της διαδικασίας υποβολής της πρότασης, 
µετά από σχετική έκθεση του/της επιβλέποντος/ουσας καθηγητή/τριας. 

 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 
Η Διδακτορική Διατριβή αποτελεί το τελικό στάδιο του Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών. Έχει ως στόχο τη 
λεπτοµερή περιγραφή της επιστηµονικής έρευνας που έχει αναλάβει κάθε διδακτορικός/διδακτορική 
φοιτητής/τρια.  

Η διεξαγωγή και ολοκλήρωση της Διδακτορικής έρευνας υπόκειται στις προϋποθέσεις και διαδικασίες που 
περιγράφονται στη συνέχεια. Η κυρίως ερευνητική διαδικασία της ΔΔ θα πρέπει να ξεκινά µετά από την 
έγκριση της Επιτροπής Ερευνητικής Δεοντολογίας - Βιοηθικής της Σχολής και την επιτυχή παρουσίαση και 
έγκριση της ερευνητικής πρότασης από την Τριµελή Συµβουλευτική Επιτροπή. 

Η ΔΔ αποτελείται από τα τρία κεφάλαια της ερευνητικής πρότασης (εισαγωγή, ανασκόπηση βιβλιογραφίας, 
µεθοδολογία) και από τα κεφάλαια «αποτελέσµατα», «συζήτηση», «συµπεράσµατα», «βιβλιογραφία».  

Διαδικασία υποστήριξης της ΔΔ. Η ηµεροµηνία της δηµόσιας υποστήριξης της ΔΔ ορίζεται από 
τον/την επιβλέποντα/ουσα µετά από συνεννόηση µε τον/την ΥΔ και τα υπόλοιπα µέλη της εξεταστικής 
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επιτροπής. Η ηµεροµηνία αυτή θα πρέπει να απέχει 20 µε 30 ηµέρες από την κοινοποίηση της 
πρόσκλησης προς την Επταµελή Εξεταστική Επιτροπή. 

Ο/Η ΥΔ υποχρεούται να καταθέσει τα παρακάτω:  
I. Ένα αντίτυπο της ολοκληρωµένης Διδακτορικής Διατριβής σε όλα τα µέλη (7 αντίτυπα)  

II. Το έντυπο παραλαβής της Διδακτορικής Διατριβής από τα µέλη της επταµελούς Εξεταστικής 
Επιτροπής  

III. Την περίληψη της Διδακτορικής Διατριβής 
IV. Ένα σύντοµο βιογραφικό σηµείωµα και  
V. Το έντυπο ορισµού τής ηµέρας και τής ώρας παρουσίασης.  

Αξιολόγηση και Κρίση της ΔΔ (βλ. και στο 2.6 Αξιολόγηση της Ακαδηµαϊκής Απόδοσης - Κρίση ΔΔ 
του παρόντος Οδηγού Σπουδών). Όταν ο/η ΥΔ κριθεί από την Τριµελή Συµβουλευτική Επιτροπή ότι είναι 
έτοιµος να υποστηρίξει τη ΔΔ, συντάσσεται αναλυτική εισηγητική έκθεση από τον/την επιβλέποντα/ουσα 
καθηγητή/τρια, προς τη Συνέλευση της Σχολής, ώστε να οριστεί η Επταµελής Εξεταστική Επιτροπή για την 
κρίση της διατριβής. Η εισηγητική έκθεση περιλαµβάνει: (α) Βιογραφικά στοιχεία και τυχόν δηµοσιευµένο 
επιστηµονικό έργο του/της ΥΔ, (β) Παρουσίαση µε σύντοµη περιγραφή των έξι (6) κεφαλαίων της ΔΔ και (γ) 
Αξιολόγηση-έγκριση της ΔΔ από την Τριµελή Συµβουλευτική Επιτροπή. 

Η τελική αξιολόγηση και κρίση της Διδακτορικής Διατριβής γίνεται από την Επταµελή Εξεταστική Επιτροπή 
κατά τη δηµόσια υποστήριξη της ενώπιον τουλάχιστον πέντε (5) µελών της, µε προϋπόθεση τη φυσική 
παρουσία τεσσάρων (4) τουλάχιστον µελών της επταµελούς Εξεταστικής Επιτροπής, ενώ τα λοιπά µέλη 
µπορούν να συµµετέχουν µέσω τηλεδιάσκεψης. Ο υποψήφιος αναπτύσσει και υποστηρίζει την έρευνά του 
και η Εξεταστική Επιτροπή κρίνει την ποιότητα, την πληρότητα, την πρωτοτυπία και τη θεωρητική και 
πρακτική συµβολή της Διατριβής στην επιστήµη. Μετά από την υποστήριξη, τα µέλη της Επιτροπής 
συνεδριάζουν χωρίς την παρουσία τρίτων και αξιολογούν τη Διατριβή, αιτιολογώντας την άποψή τους. Για 
την έγκριση της Διδακτορικής Διατριβής απαιτείται η σύµφωνη γνώµη τουλάχιστον πέντε (5) µελών της 
επταµελούς Εξεταστικής Επιτροπής, τα οποία και συνυπογράφουν το σχετικό πρακτικό αξιολόγησης και 
έγκρισης της διατριβής, το οποίο κατατίθεται στη συνέχεια στη Γραµµατεία. 

Παρατηρήσεις - Διορθώσεις της Διδακτορικής Διατριβής. Ο/Η ΥΔ καταγράφει αναλυτικά όλες τις 
παρατηρήσεις, επισηµάνσεις, προσθήκες ή αλλαγές που προτάθηκαν κατά τη διάρκεια της υποστήριξης, 
τις αξιολογεί σε συνεργασία µε τον/την επιβλέποντα/ουσα καθηγητή/τρια και προβαίνει στις αναγκαίες 
διορθώσεις της διατριβής του. Ο/Η επιβλέπων/ουσα καθηγητής/τρια, αφού λάβει σχετική διαβεβαίωση από 
τα µέλη της Επταµελούς Εξεταστικής Επιτροπής που έχουν ζητήσει συγκεκριµένες διορθώσεις-βελτιώσεις, 
βεβαιώνει ότι: (α) πραγµατοποιήθηκαν οι διορθώσεις-βελτιώσεις αυτές και (β) η διατριβή είναι έτοιµη για 
τελική κατάθεση τόσο ως προς το περιεχόµενο όσο και ως προς τη δοµή της (APA κ.λπ., βλ. Κεφ. ΙΙΙ 
Συγγραφή ΔΔ του παρόντος Οδηγού Σπουδών). 

 

ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ ΜΕ ΣΥΝΕΠΙΒΛΕΨΗ 

Η Συνέλευση της Σχολής µε απόφασή της συνάπτει συνεργασία µε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα της 
ηµεδαπής για την εκπόνηση διδακτορικής διατριβής µε συνεπίβλεψη εφόσον πληρούνται οι προϋποθέσεις 
που προβλέπει το άρθ. 43, παρ. 3 του ν.4485/2017.  

Στην περίπτωση αυτή, τη διοικητική ευθύνη της εκπόνησης της Διδακτορικής Διατριβής αναλαµβάνει η 
Σχολή Επιστήµης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού του ΕΚΠΑ, ορίζεται ένας/µία επιβλέπων/ουσα από κάθε 
συνεργαζόµενο Ίδρυµα/φορέα και η εκπόνηση της Διατριβής διαρκεί τουλάχιστον τρία (3) έτη από τον 
ορισµό των επιβλεπόντων/ουσών µελών Δ.Ε.Π./ Ερευνητών/τριών.  
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Τα σχετικά µε τη διαδικασία εκπόνησης της Διδακτορικής Διατριβής, από την επιλογή του/της ΥΔ έως και 
την απονοµή του Διδακτορικού τίτλου, καθώς και η χορήγηση ενιαίου ή χωριστού τίτλου σε περίπτωση 
συνεργασίας µεταξύ Ιδρυµάτων, προβλέπονται στο οικείο Ειδικό Πρωτόκολλο Συνεργασίας, που 
καταρτίζεται από τα συνεργαζόµενα Τµήµατα/φορείς και εγκρίνεται από την οικεία Σύγκλητο και τα 
συλλογικά όργανα διοίκησης των Ερευνητικών Κέντρων.  

Με απόφαση του Υπουργού Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευµάτων, που δηµοσιεύεται στην Εφηµερίδα της 
Κυβερνήσεως καθορίζεται κάθε θέµα σχετικό µε την εκπόνηση Διδακτορικών Διατριβών µε αναγνωρισµένα 
ως οµοταγή ιδρύµατα ή ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα της αλλοδαπής (άρθ. 43, παρ. 3, ν. 4485/2017). 
 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
Δικαιούχος του περιουσιακού και ηθικού δικαιώµατος πνευµατικής ιδιοκτησίας της ΔΔ είναι ο/η 
Διδακτορικός/ή φοιτητής/τρια που διεξήγαγε την έρευνα και συνέγραψε τη ΔΔ, ο/η οποίος/α και υπογράφει 
σχετικό έντυπο υποβολής µε το οποίο παρέχει στη Βιβλιοθήκη και Κέντρο Πληροφόρησης (ΒΚΠ) του ΕΚΠΑ 
τη µη αποκλειστική άδεια διάθεσης της Διδακτορικής Διατριβής στο διαδίκτυο, µέσω του Ψηφιακού 
Αποθετηρίου. 

Τα δικαιώµατα βιοµηχανικής ιδιοκτησίας (π.χ. εφευρέσεις), που ενδεχοµένως προκύψουν από τα 
αποτελέσµατα της έρευνας της ΔΔ, ανήκουν τόσο στον/στην διδάκτορα όσο και στον/στην 
επιβλέποντα/ουσα καθηγητή/τρια ή και σε άλλους συν-ερευνητές/τριες που µετέχουν στην ερευνητική 
οµάδα, σύµφωνα µε την ισχύουσα νοµοθεσία.  

Δικαιώµατα πνευµατικής ιδιοκτησίας που προκύπτουν µετά το πέρας της ΔΔ, λόγω της συνέχισης της 
αντίστοιχης έρευνας, ανήκουν αποκλειστικά στον επιστηµονικό υπεύθυνο αυτής της φάσης της έρευνας 
ή/και σε άλλους συν-ερευνητές, σύµφωνα µε τον βαθµό και την ουσιαστικότητα της συµµετοχής ενός 
εκάστου εξ’ αυτών στην εν λόγω επιστηµονική έρευνα. Για τα θέµατα αυτά µπορεί να υπογραφεί σχετική 
σύµβαση µεταξύ των µερών σε οποιοδήποτε στάδιο της έρευνας, στην οποία θα πρέπει να καθορίζεται µε 
σαφήνεια τόσο η συν-ευθύνη σχεδιασµού και υλοποίησης της έρευνας όσο και η συµµετοχή των µερών 
(ερευνητών, εργαστηρίων) στα διακριτά στάδια της έρευνας.  


