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ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ 
 Με γραπτή αίτησή του στο συντονιστή της 
ειδίκευσης ο φοιτητής δείχνει την πρόθεσή του να 
παρακολουθήσει την Ειδίκευση «Άσκηση-Ευρωστία-
Υγεία» 
 Η αίτηση γίνεται μετά την πρόσκληση του 
συντονιστή με σχετική ανακοίνωση η οποία γίνεται 
δύο φορές εντός του Ακ. Έτους, στην αρχή κάθε 
εξαμήνου.  

 Για την ειδίκευση «Άσκηση-Ευρωστία-Υγεία» 
μπορούν να κάνουν αίτηση φοιτητές/τριες που 
βρίσκονται στο 4ο, 5ο ή 6ο έτος των σπουδών τους 
(δηλαδή, από 7ο έως και 13ο εξάμηνο φοίτησης κατά το 
Χειμερινό Εξάμηνο του Ακ. Έτους εισαγωγής στην 
ειδίκευση). 

 Ο αριθμός των θέσεων καταλαμβάνεται 
κατά 90% (το ελάχιστο) από φοιτητές/τριες που δεν 
έχουν πάρει άλλη ειδίκευση και, κατά 10% (το 
μέγιστο) από φοιτητές που έχουν ολοκληρώσει ήδη 
μία άλλη ειδίκευση. 

 Η αίτηση εξετάζεται κατ’ αρχήν από το 
Συντονιστή και η τελική λίστα εισαγωγής εγκρίνεται 
σε συνεδρίαση των μελών του Τομέα.  

 Προϋπόθεση υποβολής αίτησης ορίζεται η 
επιτυχής εξέταση τουλάχιστον τεσσάρων (4) από το 
σύνολο των έξι (6) υποχρεωτικών μαθημάτων του 
Τομέα Αθλητιατρικής & Βιολογίας της Άσκησης έως 
και την εξεταστική εαρινής περιόδου (εξεταστική 
Ιουνίου) του Ακ. Έτους 2023-2024: 

Υποχρεωτικά Μαθήματα του Τομέα 

1. Λειτουργική Ανατομική 
2. Φυσιολογία του Ανθρώπου 
3. Εργοφυσιολογία 
4. Εργομετρία 
5. Αθλητική Φυσικοθεραπεία 
6. Αθλητική Βιομηχανική 

 Επιπλέον κριτήρια που λαμβάνονται υπόψη 
(με ισχύ από το Ακ. Έτος 2022-2023) για την 
κατάταξη των φοιτητών/τριών στη λίστα εισαγωγής 
είναι:  
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(Α) η βαθμολογία στα Υποχρεωτικά Μαθήματα του 
Τομέα με επιτυχή εξέταση έως και την εξεταστική 
εαρινής περιόδου* του Ακ. Έτους 2023-2024. 
(Β) ο αριθμός των Υποχρεωτικών Μαθημάτων του 
Τομέα στα οποία υπάρχει προβιβάσιμος βαθμός έως 
και την εξεταστική εαρινής περιόδου* του Ακ. Έτους 2023-
2024 και, 
(Γ) ο αριθμός μαθημάτων Ελεύθερης Επιλογής** του 
Τομέα στα οποία υπάρχει προβιβάσιμος βαθμός έως 
και την εξεταστική εαρινής περιόδου* του Ακ. Έτους 2023-
2024.  
*Εξεταστική Ιουνίου &  ΔΕΝ προσμετρώνται μαθήματα κατ’ επιλογή που 
εντάσσονται στα μαθήματα ειδίκευσης (σελ 4 του παρόντος φυλλαδίου). 

 
 
 
 
 
 
 

Αξιολογώντας τα ανωτέρω κριτήρια προκύπτει ένας 
τελικός βαθμός κατάταξης για την εισαγωγή στην 
ειδίκευσης ως εξής: 

 
 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
ΣΤΗΝ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ 
 Oι επιτυχόντες φοιτητές καλούνται εντός της 
1ης διδακτικής εβδομάδας του χειμερινού εξαμήνου 
και ενημερώνονται αναλυτικά από τον Συντονιστή και 
τους διδάσκοντες της Ειδίκευσης για τους στόχους, το 
περιεχόμενο, τις υποχρεώσεις και τη διαδικασία 
διεξαγωγής των μαθημάτων. 
 Ακολουθεί η εγγραφή του φοιτητή και η 
δήλωση μαθημάτων του χειμερινού εξαμήνου. 
 Οποιοδήποτε ζήτημα παρουσιάζεται με την 
εκπαιδευτική διαδικασία και την πρόοδο ενός φοιτητή, 
ενημερώνεται ο Συντονιστής και εάν παραστεί ανάγκη 
συζητείται στον Τομέα. 
 Οι διδάσκοντες, στο τέλος κάθε εξεταστικής 
περιόδου, ενημερώνουν το Συντονιστή για τους 
φοιτητές/τριες της ειδίκευσης που έλαβαν 
προβιβάσιμο βαθμό στο μάθημά τους. 
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Βαθμός κατάταξης = [Μ.Ο.(Α) * (Β)/6] + (Γ)/7 

** Ως μαθήματα ελεύθερης επιλογής του Τομέα νοούνται τα εξής: 
 Κινησιολογία 
 Εφαρμοσμένη Αθλητική Εργοφυσιολογία 
 Εφαρμοσμένη Αθλητική Βιομηχανική 
 Αυτόνομη και Ελεύθερη Κατάδυση: Φυσιολογία και Ασφάλεια 
 Υγιεινή και Πρώτες Βοήθειες 
 Αθλητιατρική 
 Ακουστικό Ερέθισμα και Κινητική Απόδοση 


