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I. atomika στοιχεια
ONOMATEΠΩNYMO :                      ΚΤΙΣΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Εμμανουήλ
ΔIEYΘYNΣH ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:  Εθνικής Αντίστασης 41, Δάφνη, 17237


e-mail:
              ktistakisy@phed.uoa.gr

THΛEΦΩNO:                                 210-7276086
II. Εκπαιδευση
1991:
Πτυχίο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού- ΕΚΠΑ 

2003:
Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στην Οργάνωση και Διοίκηση Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο του Νόβι Σαντ, Σερβία 
III.  Διδακτικο εργο
· Αποσπασμένος Καθηγητής από την Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση από το 2013-2018 και 2019-2022 συνεπίκουρος στην ειδίκευση Καλαθοσφαίρισης στη ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ

· Εκπαιδευτικός Ειδικών Μαθημάτων στο Τ.Ε.Ι. Αθήνας από το 2002 έως το 2009. 

· Καθηγητής Φυσικής Αγωγής μέσω του Προγράμματος «Πανεπιστημιακός Αθλητισμός της Γ.Γ.Α. στο Τ.Ε.Ι. Αθήνας από το 2000 έως το 2002. 

· Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής στη Δευτεροβάθμια Εκπάιδευση από το 2009 έως το 2013. Μετάταξη στην Πρωτοβάθμια εκπαίδευση το 2013.
· Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσικής Αγωγής στο 7ο Αθλητικό Γυμνάσιο Νίκαιας (Τ.Α.Δ) από το 2006 έως το 2009.

· Καθηγητής Φυσικής Αγωγής στο 6ο Δ.Σ. Γέρακα από το 2018 έως το 2019.
· Ωρομίσθιος Καθηγητής Φυσικής Αγωγής στο 1ο Δ.Σ. Χαϊδαρίου (Ολοήμερο) από το 2003 έως το 2004.

· Καθηγητής προπονητικής της καλαθοσφαίρισης στις σχολές προπονητών  της Γ.Γ.Α. B’ &  Γ’ κατηγορίας από το 2018-2021

· Καθηγητής προπονητικής της καλαθοσφαίρισης στη σχολή προπονητών  της Κυπριακής Ομοσπονδίας Καλαθοσφαίρισης (2021)

IV. Kοινωνικη δραστηριοτητα
Δημόσιες Επιμορφωτικές Διαλέξεις
· Εισηγητής στο Σεμινάριο Προπονητών Καλαθοσφαίρισης στο Ηράκλειο Κρήτης (Διοργανωτής Σ.Ε.Π.Κ. 2020)

· Εισηγητής στο Σεμινάριο Καλαθοσφαίρισης της 5ης Πανελλήνιας συνόδου πτυχιούχων φυσικής αγωγής και 1ης συνόδου φοιτητών Σ.Ε.Φ.Α.Α (Διοργανωτής Π.Ε.Π.Φ.Α. 2016)

· Εισηγητής στο Σεμινάριο Προπονητών Καλαθοσφαίρισης στο Καρπενήσι (Διοργανωτής Σ.Ε.Π.Κ. 2013)

· Εισηγητής στο Σεμινάριο Προπονητών Καλαθοσφαίρισης στη  Σπάρτη (Διοργανωτής Σ.Ε.Π.Κ. 2010)

Διάφορα
· Αθλητής καλαθοσφαίρισης στο Α.Π.Ο. Λαρισαϊκός (1985-1992) 
· Ειδικός Γραμματέας του Δ.Σ του Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών Καλαθοσφαίρισης (2012 έως 2021).
· Μέλος της Κεντρικής Οργανωτικής Επιτροπής Σχολικών Αγώνων & Δραστηριοτήτων (Κ.Ο.Ε.Σ.Α.Δ) του ΥΠ.Π.Θ. τη σχολική περίοδο 2018-2019.
· Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής Σχολικών Αγώνων (Ο.Ε.Σ.Α.) Δυτικής Αττικής τη σχολική περίοδο 2010-11.
· Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής Σχολικών Αγώνων (Ο.Ε.Σ.Α.) Γ’ Αθήνας και της Επιτροπής πρακτικών δοκιμασιών για την εισαγωγή στη Σ.Ε.Φ.Α.Α. τις σχολικές περιόδους 2011-2013.
·  Μέλος της Τεχνικής Επιτροπής για την Καλαθοσφαίριση, εκπρόσωπος της Ελλάδας στη Διεθνή Ομοσπονδία για το Σχολικό Αθλητισμό (T.C της I.S.S.F.) από το 2019 έως σήμερα. 
V. Διακρισεισ
· Άνοδος στη Β΄ Εθνική Κατηγορία Αντρών με την ομάδα Α.Ο Ένωση Ιλίου (201

· Πρωταθλητής Α1 Εθνικής Κατηγορίας Γυναικών, Κυπελλούχος Ελλάδας και συμμετοχή στα ημιτελικά του EUROCUP (FIBA) με την ομάδα του Αθηναϊκού Α.Σ  (2011).

· Ασημένιο μετάλλιο με την Εθνική Ομάδα Νέων Αντρών στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα στην Κροατία (2010) - Β΄ Προπονητής.

· Πρωταθλητής Α1 Εθνικής Κατηγορίας Γυναικών, Κυπελλούχος Ελλάδας και Κυπελλούχος EUROCUP (FIBA) με την ομάδα του Αθηναϊκού Α.Σ  (2010) - Β΄ Προπονητής.

· Άνοδος στην Α΄ ΕΣΚΑ Αντρών με την ομάδα του Αθηναϊκού Α.Σ  (2007).


VI. Δhmoσιευμενο ερευνητικο εργο
Πλήρεις δημοσιεύσεις (επιστημονικά  περιοδικά)
Τέσσερεις πλήρεις δημοσιεύσεις σε περιοδικά με κριτές γραμμένες στην αγγλική. 
Bourdas D., Zacharakis E., Travlos A., Souglis A., Georgali T., Gofas D., Ktistakis I., Deltsidou A. (2021). Impact of lockdown on smoking and sleeping in the early COVID-19 presence: Datasets of Greek Adults sample. Data in Brief 39 (2021) 107480. https://doi.org./10.1016/j.dib.2021.107480

Dania, Α., Kaltsonoudi, Κ., Ktistakis, Ι., Trampa, Κ., Boti, Ν., Pesce, C. (2021).

Chess training for improving executive functions and tactical behavior of invasion game athletes: a preliminary investigation. Physical Education and Sport Pedagogy. https://doi.org/10.1080/17408989.2021.1990245
Ktistakis, I., Stavrou, N., Apostolidis, N. (2021). Predicting and differentiating flow experience in sport: The contribution of dispositional and state variables. International journal of Humanities and Social Science 11 (7) doi:10.30845/ijhss. v11n7p8

Kostopoulos, N., Zacharakis, E., Bolatoglou, T., Kostopoulos, P., Ktistakis, I., Xirouchaki, C. (2019). Nutritional habits and knowledge in elite and professional basketball players. Gazzetta Medica Italiana-Archivio per le Scienze Mediche 179 (5), 335-41 doi:10.23736/S0393-3660.19.04068-3
Μονοσέλιδες Δημοσιεύσεις (περιλήψεις ανακοινώσεων)
1.Κτιστάκης, Ι.,  Σταύρου, Ν.,  Αποστολίδης, Ν. (2021)

Πρόβλεψη και διαφοροποίηση της ψυχολογικής ροής στον αθλητισμό: η συμβολή των μεταβλητών προδιάθεσης και κατάστασης. 6ο Συνέδριο Αθλητικής Επιστήμης-Σ.Ε.Φ.Α.Α.-Ε.Κ.Π.Α.

2.Μπότη, Ν., Τράμπα, Κ., Κτιστάκης, Ι., Δανιά, Α. (2020)

Η αξιολόγηση της τακτικής δημιουργικότητας ως ανώτερης γνωστικής λειτουργίας στα αθλήματα διείσδυσης. 28ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού (Κομοτηνή)

3.Κωστόπουλος, Ν., Καρτερολιώτης, Ε., Κτιστάκης, Ι., Ζαχαράκης, Ε., Αργύρη, Α., Άγουρος, Χ. (2019).   Θεματολογία έρευνας στις ελεύθερες βολές των ομάδων του Παγκοσμίου πρωταθλήματος καλαθοσφαίρισης ανδρών 2019. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού- Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος

4.Καρτερολιώτης, Ε., Μέξης, Δ., Ζαχαράκης, Ε., Κτιστάκης, Ι., Δαγκλής, Δ., Κωστόπουλος, Π.(2019).Θεματολογία έρευνας στις ελεύθερες βολές των αθλητών του Παγκοσμίου πρωταθλήματος καλαθοσφαίρισης ανδρών 2019 (FIBA). 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού- Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος

5.Κτιστάκης, Ι., Δελής, Γ., Μπιλάλης, Κ., Καβρουλάκη, Λ., Μέξης, Δ., Αρμένης, Η. (2017). Καταγραφή διατροφικών συνηθειών ημιεπαγγελματιών και ερασιτεχνών αθλητών καλαθοσφαίρισης. 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού- Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος

6.Καβρουλάκη, Λ., Άρχος, Σ., Κτιστάκης, Ι., Κωστόπουλος, Π., Ευθυμιόπουλος, Δ., Καίσαρης, Β. (2016). Κατάρτιση προαγωνιστικού γεύματος σε αθλητές καλαθοσφαίρισης. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού- Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος

7.Άρχος, Σ., Καβρουλάκη, Λ., Κτιστάκης, Ι., Καγκάδης, Κ., Κωστόπουλος, Π., Καίσαρης, Β. (2016). Η επίδραση προγράμματος παρέμβασης στην αλτική ικανότητα αθλητών καλαθοσφαίρισης και αντισφαίρισης. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού- Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος

8.Κτιστάκης, Ι., Τερτίπη, Ν., Αποστολίδης, Α., Σουγλής, Α. (2015). Διερεύνηση των μεταβολών της CK και της LDH σε εφήβους αθλητές της καλαθοσφαίρισης. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού- Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος

9.Τερτίπη, Ν., Κτιστάκης, Ι., Αποστολίδης, Α., Κρητικού, Μ., Σουγλής, Α. (2015).Αξιολόγηση του προφίλ των φιλάθλων επαγγελματικών αγώνων καλαθοσφαίρισης. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού- Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος

10.Σουγλής, Α., Σωτηρόπουλος, Α., Κτιστάκης, Ι., Τερτίπη, Ν., Κρητικού Μ. (2015). Ο ρόλος των σταθερών και μεταβαλλόμενων συνθηκών στην αποτελεσματικότητα των φάσεων ειδικών καταστάσεων. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού- Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος

11.Σουγλής, Α., Σωτηρόπουλος, Α., Κρητικού, Μ., Τερτίπη, Ν., Κτιστάκης, Ι. (2015). Η επίδραση των παιχνιδιών μικτών αγωνιστικών χώρων στην τακτική συμπεριφορά εφήβων ποδοσφαιριστών. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού- Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος

12.Λέκκας, Ι., Καλούδης, Θ., Λαμπρούση, Γ., Καβρουλάκη, Λ., Κτιστάκης, Ι., Καίσαρης, Β. (2015).Η επίδραση προγράμματος προπόνησης στην πετοσφαίριση, νεαρών αθλητριών ηλικίας 17-18 χρονών στη βελτίωση του λιπιδαιμικού τους προφίλ. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού- Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος

13.Σουγλής, Α., Κτιστάκης, Ι., Τερτίπη, Ν. (2015). Ανάλυση της επίτευξης τερμάτων σε αγώνες αθλητριών ποδοσφαίρισης. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού- Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος

14.Κτιστάκης, Ι., Μπογατσιώτης, Δ., Τερτίπη, Ν., Κωστόπουλος, Π. (2014). Παράγοντες βελτίωσης των παρεχόμενων υπηρεσιών σε ένα δημόσιο κλειστό αθλητικό κέντρο. 17ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού- Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος

15.Κωστόπουλος, Π., Μπογατσιώτης, Δ., Κτιστάκης, Ι., Καλούδης, Θ., Κακαργιάς, Κ., Καβρουλάκη Λ. (2014). Η επίδραση ενός προγράμματος παρέμβασης 6 εβδομάδων στην αλτική ικανότητα αθλητών αντισφαίρισης και υδατοσφαίρισης. 17ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού- Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος
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