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ΙΙ. ΣΠΟΥΔΕΣ

Προπτυχιακές Σπουδές


Πτυχίο τον Μάρτιο του 1992 από το Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του ΤΕΦΑΑ Αθηνών (“Λίαν Καλώς”). Ειδικότητα “Ειδική Φυσική Αγωγή” (“Λίαν Καλώς”).

2. Μεταπτυχιακές Σπουδές


Master of Science στο Springfield College, στην Μασσαχουσέτη των Ηνωμένων Πολιτειών της Αμερικής, στο γνωστικό αντικείμενο της “Προσαρμοσμένης Κινητικής Αγωγής” (Adapted Physical Education), τον Μάιο του 1995. Αναγνώριση από το ΔΙΚΑΤΣΑ στις 5 Νοεμβρίου 1998.


Doctorate of Physical Education στο Springfield College, στην Μασσαχουσέτη των Ηνωμένων Πολιτειών, τον Μάιο του 1998. Αναγνώριση από το ΔΙΚΑΤΣΑ στις 14 Μαϊου 1999.

ΙΙΙ. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

1. Ακαδημαϊκές Θέσεις


Λέκτορας με σύμβαση 407/80.


Από: Σεπτέμβριο 1999 - Ιούνιο 2001 (ακαδημαϊκά έτη 1999-2000 και 2000-2001). Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας


Λέκτορας με σύμβαση 407/80


Από: Μάρτιο 2000 - Αύγουστο 2003 (εαρινό εξάμηνο 1999-2000, ακαδημαϊκά έτη 2000-2001, 2001-2002 και 2002-2003). Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Αθηνών

Λέκτορας με διορισμό


Από: 01-Αυγούστου του 2003, στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΦΕΚ 168, 16/07/2003)

Επίκουρος Καθηγητής με διορισμό

Από: Φεβρουάριο του 2009, στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΦΕΚ  προκ. 809, 17/10/2007 τ. Γ’)

Μονιμοποίηση στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή. Υπ’ αριθμόν 818 Πρυτανική Πράξη που εκδόθηκε την 3η-08-2012 και δημοσιεύτηκε την 23η-08-2012, στο ΦΕΚ 855 (τ.Γ.), με αριθμό διαδικτυακής ανάρτησης Β4Γ546ΨΖ2Ν-ΗΑΖ.
Αναπληρωτής Καθηγητής, στη Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΦΕΚ  διορισμού. 1357, 10/10/2014, σελ. 9663)


Από: Νοέμβριος 2014 μέχρι σήμερα.

Ωρομίσθιος Καθηγητής Φυσικής Αγωγής στην Στρατιωτική Σχολή Ευέλπιδων (ΣΣΕ) κατά τα ακαδημαϊκά έτη: 2005-2006 & 2006-2007.

2. Διδακτικό Έργο

α. Προπτυχιακή Διδασκαλία. Διδασκαλία των παρακάτω μαθημάτων.
Μαθήματα:

1. ΘΕ-232Επ: Εισαγωγή στην Προσαρμοσμένη Κινητική Αγωγή (2 δ.μ). Ανάθεση Μαθήματος: Καθηγήτρια Δ. Κουτσούκη, Αν. Καθηγητής Ε. Σκορδίλης.

2. ΘΕ-424ΠΚΑ: Μέτρηση και Αξιολόγηση στην Προσαρμοσμένη Κινητική Αγωγή (2 δ.μ). Ανάθεση Μαθήματος: Καθηγήτρια Δ. Κουτσούκη, Αν. Καθηγητής Ε. Σκορδίλης, ΕΔΙΠ Α. Ασωνίτου.

3. ΘΕ-427ΠΚΑ: Προσαρμοσμένη Άσκηση για Όλους - Κινητική Αναψυχή (2 δ.μ). Ανάθεση Μαθήματος: Καθηγητής Ν. Νικηταράς.

4. Απ-196Επ: Διδακτική Παραολυμπιακών Αθλημάτων (2 δ.μ). Ανάθεση Μαθήματος: Επ. Καθηγητής Ε. Ζαχαράκης.

5. ΘΕ-125Επ: Ένταξη Μαθητών με Αναπηρία στη Φυσική Αγωγή (2 δ.μ). Ανάθεση Μαθήματος: Αν. Καθηγητής Ε. Σκορδίλης.

β. Μεταπτυχιακή Διδασκαλία. Διδασκαλία των παρακάτω μαθημάτων.
Μαθήματα:

1. 523ΚΑ-Προσαρμοσμένη Κινητική Δραστηριότητα (5 δ.μ)

2. 641ΚΑ-Πειραματική Προσαρμοσμένη Κινητική Δραστηριότητα (3 δ.μ)

3. 642ΚΑ-Ειδικά Θέματα Προσαρμοσμένης Κινητικής Δραστηριότητας (3 δ.μ)

4. 643ΚΑ-Καθοδηγούμενη Μελέτη Προσαρμοσμένης Κινητικής Δραστηριότητας (3 δ.μ)

5. 644ΚΑ-Σεμινάριο Προσαρμοσμένης Κινητικής Δραστηριότητας (3 δ.μ)

(Καθηγήτρια Δ. Κουτσούκη & Αν. Καθηγητής Ε. Σκορδίλης)

6. 810ΔΔ-Διδακτορικό Σεμινάριο Ειδίκευσης (5 δ.μ)

7. 811ΔΔ-Διδακτορικά Ειδικά Θέματα Ειδίκευσης (5 δ.μ)

8. 812ΔΔ-Καθοδηγούμενη Έρευνα Ειδίκευσης (5 δ.μ)

3. Επίβλεψη μεταπτυχιακών και διδακτορικών διατριβών. 

Συμμετοχή σαν επιβλέπων ή μέλος στις αντίστοιχες επιτροπές αξιολόγησης (3μελείς και 7μελείς) των μεταπτυχιακών και διδακτορικών φοιτητών/ τριών, στα προγράμματα σπουδών ‘Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός’ και ‘Βιολογία της Άσκησης’ που υλοποιούνται στο Τμήμα. Συγκεκριμένα:

Πρόγραμμα ‘Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός’

Μεταπτυχιακοί Φοιτητές/ τριες:

1. Τσακίρη, Μ. (2021). Η απόδοση αθλητών/ τριών σε αγώνες πετοσφαίρισης καθιστών Ευρωπαϊκού πρωταθλήματος. (Μέλος 3/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη).

2. Καραμολέγκος, Α. (2020). Η επίδραση συσκευής παιχνιδιών εικονικής πραγματικότητας στη λειτουργικότητα παιδιών και εφήβων με εγκεφαλική παράλυση. (Επιβλέπων, Δημόσια Υποστήριξη).

3. Τσιφοπανοπούλου, Ζ. (2019). Κινητική, ψυχοκοινωνική ανάπτυξη και ενσυναίσθηση σε μαθητές με κώφωση-βαρηκοϊα: Εφαρμογή της Θεωρίας της Νόησης. (Επιβλέπων, Δημόσια Υποστήριξη).

4. Τζάφα, Δ. (2018). Στάσεις φοιτητών ΤΕΑΠΗ και ΠΤΔΕ για την ένταξη νηπίων με αναπηρία μέσω της Φυσικής Αγωγής: Εφαρμογή της Θεωρίας Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς. (Επιβλέπων, Δημόσια Υποστήριξη).

5. Στριγγάρη, Β. (2018). Επαγγελματική ικανοποίηση και εξουθένωση επαγγελματιών που εργάζονται με παιδιά με αναπηρία. (Επιβλέπων, Δημόσια Υποστήριξη).

6. Μερκούρη, Ε. (2018). Παραστατικές τέχνες και άτομα με ακουστική αναπηρία. Η βιωματική εμπειρία μέσω μιας σκηνικής ερμηνείας. (Μέλος 3/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη).

7. Γκαραβέλη, Μ. (2017). Η επίδραση της άσκησης των εισπνευστικών μυών σε παιδιά προσχολικής ηλικίας με εγκεφαλική παράλυση: Μια πολυμεθοδική προσέγγιση. (Μέλος 3/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη).

8. Καραμήτσα, A. (2016). Ανίχνευση του εθισμού στο διαδίκτυο σε μαθητές/ τριες δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης: Σχέση με τη φυσική δραστηριότητα. (Επιβλέπων, Δημόσια Υποστήριξη).

9. Καράνη, Κ. (2016). Προθέσεις φοιτητών ΠΤΔΕ και ΣΕΦΑΑ να εργαστούν με μαθητές με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες σε συνθήκες ένταξης. (Επιβλέπων, Δημόσια Υποστήριξη).

10. Μαυρόπουλος, Α. (2014). Εξέλιξη καριέρας και απόκτηση γνώσης των κορυφαίων ελλήνων προπονητών κολύμβησης, αθλητών με αναπηρία. (Μέλος 3/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη).

11. Κονταξή, B. (2014).  Η επίδραση ενός παρεμβατικού προγράμματος Φυσικής Αγωγής στην κινητική επάρκεια παιδιών δημοτικού σχολείου με ήπια νοητική αναπηρία. (Μέλος 3/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη).

12. Κυριάκη, Φ. (2014). Εγκυρότητα και αξιοπιστία της Δέσμης Αδρής Κινητικής Ανάπτυξης 2 (TGMD - 2) σε παιδιά με και χωρίς αναπηρία. (Επιβλέπων, Δημόσια Υποστήριξη).

Διδακτορικοί Φοιτητές/ τριες

13. Θεοτοκάτος, Γ. (2020). Estimation of Disability Rates in Greece: Application of the WHO DAS 2.0. Επιβλέπων Καθηγητής.

14. Καρκαλέτση, Φ. (2020). Επαγγελματικές ανησυχίες πτυχιούχων προσαρμοσμένης φυσικής δραστηριότητας. Ο ρόλος της προσαρμοστικότητας στην σύγχρονη αγορά εργασίας. Επιβλέπων Καθηγητής. (Επιβλέπων, Παρουσίαση Ερευνητικής Πρότασης).

15. Παναγιωτοπούλου, Ε. (2015). Η βελτίωση της συναισθηματικής μόρφωσης των μαθητών του γενικού λυκείου Λιδωρικίου με βάση την ανθρωπολογική οπτική της χοροθεραπείας. Μέλος της 3/μελούς Εξεταστικής Επιτροπής για την υποστήριξη της διδακτορικής διατριβής της υποψήφιας διδάκτορα Παναγιωτοπούλου Ελένης, στο ΤΕΦΑΑ του Ε.Κ.Π.Α. Επιβλέπουσα: Καθηγήτρια  Ζωγράφου Μαγδαληνή, μέλη: Καθηγητής Φλουρής Γεώργιος, Επ. Καθηγητής Σκορδίλης Εμμανουήλ. (Μέλος 3/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη).

16. Αδαμάκης, Ε. (2016). Εγκυρότητα συσκευών ευρείας χρήσης και εφαρμογών κινητών τηλεφώνων για τη μέτρηση της σωματικής δραστηριότητας αθλούμενων εφήβων. (Μέλος 7/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη).

17. Γραμματοπούλου, Ε. (2014). Η επίδραση ενός ολιστικού προγράμματος αυτοδιαχείρισης στον έλεγχο του άσθματος. (Επιβλέπων, Ολοκλήρωση Μετα-Διδακτορικής Έρευνας)

18. Νικολόπουλος, Α. (2007). Η επίδραση παρεμβατικού προγράμματος εκμάθησης κολύμβησης στην κινητική επάρκεια μαθητών/ τριών πρώτης σχολικής ηλικίας. (Μέλος 3/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη).

Πρόγραμμα ‘Βιολογία της Άσκησης’

Μεταπτυχιακοί Φοιτητές/ τριες:

19. Γκούμα, Α. (2020). Εγκυρότητα και αξιοπιστία της ελληνικής έκδοσης της κλίμακας λειτουργικής ταξινόμησης σε ασθενείς με νευρολογικές διαταραχές. (Μέλος 3/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη).

20. Αναστασόπουλος, Ν. (2017). Επίδραση διαφορετικών τύπων προπόνησης στην ικανότητα για άσκηση σε ενήλικες με κυστική ίνωση. (Μέλος 3/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη).

Διδακτορικοί Φοιτητές/ τριες:

21. Βασιλοπούλου, Μ (2016). Επίδραση της αναπνευστικής αποκατάστασης στην καθημερινή σωματική δραστηριότητα πνευμονοπαθών. Μέλος της 7/μελούς εξεταστικής επιτροπής για την υποστήριξη της διδακτορικής διατριβής της υποψήφιας διδάκτορα Βασιλοπούλου Μαρούλας, του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Βιολογία της Άσκησης’. Επιβλέπων Καθηγητής: Αν. Καθηγητής Βογιατζής Ιωάννης (Μέλος 7/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη).

22. Καλύβας, Β. (2009). Η επίδραση ενός διαθεματικού με την αναπηρία προγράμματος σπουδών στην αντιλαμβανόμενη προπονητική ικανότητα, γνώσεις και στάσεις φοιτητών ΤΕΦΑΑ να εργαστούν με άτομα με αναπηρία.  (Μέλος 3/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη).

23. Χαρίτου, Σ. (2006). Ανίχνευση κινητικών καθυστερήσεων σε βρέφη. (Μέλος 3/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη).
24. Δούκα, Α. (2007). Επίδραση των διαταραχών διατροφής στην υγεία και την αθλητική εξέλιξη ελληνίδων αθλητριών υψηλού επιπέδου: Εφαρμογή της θεωρίας Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς. (Μέλος 3/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη).
Άλλα Τμήματα

Διδακτορικοί Φοιτητές/ τριες:

25. Τεχλικίδου, Ε. (2017). Η χρήση διαδραστικών παιχνιδιών Nintendo Wii στη φυσική κατάσταση, κινητικές δεξιότητες και συμπεριφορά εφήβων και νεαρών ενηλίκων με νοητική αναπηρία. Μέλος της 3/μελούς Εξεταστικής Επιτροπής για την υποστήριξη της διδακτορικής διατριβής της υποψήφιας διδάκτορα Τεχλικίδου Ελένης, στο ΤΕΦΑΑ του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. Επιβλέπουσα: Καθηγήτρια  Μιχαλοπούλου Μαρία, μέλη: Αν Καθηγητής Κουρτέσσης Θωμάς, Επ Καθηγητής Σκορδίλης Εμμανουήλ. (Μέλος 3/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη).

26. Σπανάκη, Ε. (2014). Η επίδραση ενός προγράμματος ψυχοκινητικής αγωγής στην κινητική, γνωστική και ψυχοκοινωνική ανάπτυξη μαθητών/ τριών προσχολικής ηλικίας, με και χωρίς αναπηρία. Μέλος της 3/μελούς Εξεταστικής Επιτροπής για την υποστήριξη της διδακτορικής διατριβής της υποψήφιας διδάκτορα Σπανάκη Ειρήνης, στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Πατρών. Επιβλέπουσα: Καθηγήτρια  Λαμπροπούλου Βενέττα, Μέλη: Επ Καθηγητής Σκορδίλης Εμμανουήλ, Αν. Καθηγητής Καμπάς Αντώνης. (Μέλος 3/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη)

27. Γκατζόγια, Δ. (2018). Φυσική δραστηριότητα και κινητική αδεξιότητα: η επίδραση τους στην κοινωνική συμπεριφορά και αυτοεκτίμηση ατόμων με αυτισμό. Μέλος της 7/μελούς Εξεταστικής Επιτροπής για την υποστήριξη της διδακτορικής διατριβής της υποψήφιας διδάκτορα Γκατζόγια Δήμητρας, στο Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Επιβλέπων Καθηγητής: Επ. Καθηγητής Ζάραγκας Χαρίλαος. (Μέλος 7/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη).

Μεταπτυχιακοί Φοιτητές/ τριες:

28. Μπρέγιαννης, Κ. (2021). Η επίδραση ενός προγράμματος βάδισης με περιορισμένη ροή αίματος στην λειτουργικότητα ασθενών με πολλαπλή σκλήρυνση. ΕΚΠΑ, Ιατρική Σχολή, ΠΜΣ Κλινική Εργοσπιρομετρία, Άσκηση και Αποκατάσταση. (Επιβλέπων, Δημόσια Υποστήριξη).

29. Σφακιανός, Θ. (2018). Εγκυρότητα και αξιοπιστία της δέσμης Αδρής Κινητικής Λειτουργίας – Διευρυμένη και Αναθεωρημένη, σε παιδιά και εφήβους με εγκεφαλική παράλυση. ΔΠΘ, ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΕΦΑΑ, Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα: Άσκηση και Ποιότητα Ζωής. (Μέλος 3/μελούς, Δημόσια Υποστήριξη).

30. Κουβάτης, Γ. (2021). Σχέση κοινωνικών και κινητικών δεξιοτήτων σε παιδιά σχολικής ηλικίας, διαγνωσμένα με διαταραχή αυτιστικού φάσματος. ΑΠΘ, ΤΕΦΑΑ, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: Εκπαίδευση στη Φυσική Αγωγή και στην Προσαρμοσμένη – Ειδική Φυσική Αγωγή. (Μέλος 3/μελούς). 
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