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I. ATOMIKA ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ONOMATEΠΩNYMO :                      ΤΣΟΛΑΚΗΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ του Κωνσταντίνου  

ΔIEYΘYNΣH ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:  Εθνικής Αντίστασης 41, Δάφνη, 17237  

e-mail:               tsolakis@phed.uoa.gr 

THΛEΦΩNO:                                 210-7276123 

 

 

 

II. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1985: Πτυχίο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού- ΕΚΠΑ  

1996: Διδακτορικό Δίπλωμα στη Φυσική Αγωγή, ΤΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ 

2001: Μεταδιδακτορική μελέτη Υπότροφος ΙΚΥ 

 

 

 

III.  ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

1. Καθηγητής Φυσικής Αγωγής - Προπονητής Ξιφασκίας Σχολής Ικάρων 

(Σεπτέμβριος 1987 έως 31/8/1993). 

 

2. Διδάσκων στο σεμινάριο Ενιαίων προπονητικών προγραμμάτων Ξιφασκίας της 

ΕΟΞ σε συνεργασία με τη Διεθνή Ολυμπιακή Επιτροπή. (14-17/6/1990) 

 

3. Διευθυντής - Διδάσκων στη Σχολή προπονητών Ξιφασκίας, Β' κατηγορίας της 

ΓΓΑ, (21/10/1991) 

 

4. Διδάσκων, θεωρία και πράξη του ξίφους ασκήσεως και μονομαχίας, σε σεμινάρια 

επιχορηγούμενα από την Ευρωπαϊκή Οικονομική Κοινότητα.(ΕΟΚ) 1-15/11/92 

 

5. Διδάσκων ΤΕΦΑΑ με ανάθεση από τον τομέα, του μαθήματος της Επιλογής  

Ξιφασκίας (1.1.1992 -  31/7/93) 

 

6. Καθηγητής φυσικής Αγωγής Α' Εκπαίδευσης 7
ου

 Δημοτικού Σχολείου (Διορισμός 

13/9/1993 Φ.Ε.Κ. 154) 

 

7. Απόσπαση από την Πρωτοβάθμια εκπαίδευση στο ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου 

Αθηνών και ανάθεση διδασκαλίας των μαθημάτων της ειδικότητας και επιλογής 

ξιφασκίας. (Σεπτέμβριος 1994 - 1997). 

 

8. Διδασκαλία σε Σεμινάριο για καθηγητές ΤΑΔ, με θέμα: Τα ενιαία αναπτυξιακά 

προγράμματα της ξιφασκίας για αθλητές 12-17 ετών. (Αθήνα 15/3/1996). 

Σχόλιο [fv1]: μέχρι 10 στοιχεία 
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9. Διδασκαλία σε επιμορφωτικό σεμινάριο των καθηγητών Φυσικής Αγωγής των 

Σχολών Δούκα με θέμα: Προπόνηση με βάρη στην Προεφηβική ηλικία (Αθήνα 

25/4/1997). 

 

10. Eισηγητής στο σεμινάριο προπονητών της ΕΟΞ, με θέμα: Περιοδικότητα 

προπόνησης στην ξιφασκία (Αθήνα, Μάιος 1999). 

 

11. Διδασκαλία στο βαθμό του Λέκτορα (Ν.407/80) για το Β΄ εξάμηνο του 

ακαδημαϊκού έτους 1999-2000 για το μάθημα της Ξιφασκίας στο ΤΕΦΑΑ 

Αθηνών. 

 

12. Διδάσκων ΚΕΚ Δήμου Χολαργού, με θέμα: Διατροφή ειδικών πληθυσμιακών 

ομάδων με κατεύθυνση στον αθλητισμό. 5/6-22/12/2000. 

 

13. Διδασκαλία στο βαθμό του Λέκτορα (Ν.407/80) για το Β΄ εξάμηνο του 

ακαδημαικού έτους 2000 –2001 για το μάθημα της Ξιφασκίας στο ΤΕΦΑΑ 

Αθηνών. 

 

14. Απόσπαση από την Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση στο ΤΕΦΑΑ Αθηνών και ανάθεση 

διδασκαλίας της επιλογής και της ειδικότητας ξιφασκίας. (2001-2002). 

 

15. 1η
 Προπονητική ημερίδα Ξιφασκίας, με ευθύνη του Τομέα Κλασσικού 

Αθλητισμού του ΤΕΦΑΑ Αθηνών, με θέμα: Αγωνιστική προπόνηση αρχαρίων 

αθλητών ξιφασκίας προεφηβικής ηλικίας. Ομιλητής: Χ. Τσολάκης. Αθήνα 

1/6/2002 

 

16. Eκλογή στη θέση του Λέκτορα Ξιφασκίας στο ΤΕΦΑΑ Αθηνών (7/5/2002, 

ορκωμοσία 25/9/2002). 

 

17. 2η Προπονητική ημερίδα Ξιφασκίας, με ευθύνη του Τομέα Κλασσικού 

Αθλητισμού του ΤΕΦΑΑ Αθηνών, με θέμα: Συμμετοχή ενεργειακών μηχανισμών 

στο άθλημα της ξιφασκίας. Ειδική φυσική κατάσταση αθλητών ξιφασκίας 

Ομιλητής: Χ. Τσολάκης. Αθήνα 1/6/2003. 

 

18. 3η
 Προπονητική ημερίδα Ξιφασκίας, με ευθύνη του Τομέα Κλασσικού 

Αθλητισμού του ΤΕΦΑΑ Αθηνών, με θέμα : Προπόνηση αρχαρίων στο ξίφος 

μονομαχίας και στη σπάθη. Αθήνα 3-7/5/2004. Στην ημερίδα αυτή προσεκλήθη 

και δίδαξε ο Ρουμάνος προπονητής Dutia Gabriel και ο Χ. Τσολάκης. 

 

19. 2ο
 Αναπτυξιακό Πρόγραμμα ΕΟΞ, Νοέμβρης 2004. Ομιλητής Χ. Τσολάκης. 

 

20. Σεμινάριο προπονητών Βορείου Ελλάδας. Τακτική αρχαρίων στο ξίφος 

μονομαχίας και στο ξίφος άσκησης. Φλώρινα (Μάιος 2005) 
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21. 4η
 Προπονητική ημερίδα Ξιφασκίας, με ευθύνη του Τομέα Κλασσικού 

αθλητισμού του ΤΕΦΑΑ Αθηνών, με θέμα: Περιοδικότητα προπόνησης στην 

ξιφασκία, παρουσίαση της περιοδικότητας της προετοιμασίας της Ολυμπιακής 

ομάδας 2004. Αθήνα 7/6/2005, Ομιλητής: Χ. Τσολάκης. 

 

22. Σχολή Προπονητών Γ΄ κατηγορίας Ξιφασκίας ΓΓΑ. Διδασκαλία 

προπονησιολογίας του Ξίφους Μονομαχίας.  22/8-9/9/2006. 

 

 

 

 

 

Μετά την εκλογή του στη Βαθμίδα του Επίκουρου 

 

23. Σεμινάριο ανάπτυξης προπονητών ξιφασκίας Κύπρος υπό την αιγίδα του ΚΟΑ 

21-23/11/2008 

 

24. 5η
 Προπονητική ημερίδα με ευθύνη του Τομέα Κλασσικού Αθλητισμού του 

ΤΕΦΑΑ Αθηνών με θέμα: Επιλεκτική τάση τακτικών επιλογών στο ξίφος 

άσκησης  στην Ολυμπιάδα του 2004 Ομιλητής Τσολάκης Χάρης  Μάιος 2009 

 

25. Ημερίδα διαιτησίας ξιφασκίας του ΠΑΣΥΠΚΟ σε συνεργασία με την ΕΟΕ. 

Εισηγητής: Τσολάκης Χάρης, με θέμα «Σύγχρονες τάσεις διαιτησίας στο διεθνή 

χώρο». Νοέμβριος 2009 

 

26. 6η
 Προπονητική ημερίδα με ευθύνη του Τομέα Κλασσικού Αθλητισμού του 

ΤΕΦΑΑ Αθηνών με θέμα: Προπόνηση Ξιφασκίας στην Προσχολική ηλικία 

Ομιλητής Χ. Τσολάκης 26/5/2010 

 

27. Προπονητικό σεμινάριο ανάπτυξης υπό την αιγίδα του ΚΟΑ (Κύπρος) 18-

20/11/2010. 

 

28. Έρευνα και Εφαρμογές στην Aθλητική Επιστήμη. ΤΕΦΑΑ Αθηνών. Ομιλητής 

στο Συμπόσιο «Κλασσικός Αθλητισμός, Ερευνητικές εξελίξεις» με θέμα: 

Βελτίωση της απόδοσης με διαφορετικές μορφές προθέρμανσης, νεότερες 

απόψεις. 6-8/5/2011 

 

29. 3η
 Προπονητική Συνδιάσκεψη με ευθύνη της ειδικότητας ΤΕΦΑΑ με θέμα: α) 

Εφαρμογές μεθόδων προθέρμανσης για τη βελτίωση της απόδοσης και β) 

Σχεδιασμός ΕΟΞ 2013-2016. 28/4/2012 

 

30. Επιστημονική ημερίδα ΤΕΦΑΑ: Νέες διδακτικές κατευθύνσεις στον Κλασικό 

Αθλητισμό και στην Ξιφασκία. Εφαρμογή παιδαγωγικών διαδικασιών για την 

ανίχνευση και την εισαγωγή σε αθλήματα επαφής. 13/3/2013 
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31. Επιστημονική ημερίδα Δήμου Ιλίου: Προτάσεις για τη Σχολική Φυσική Αγωγή 

στον 21
ο
 αιώνα. Πρόεδρος και Ομιλητής της Στρογγυλής Τραπέζης 29-1-2014 

 

32. Σχολή Προπονητών ΓΓΑ Ξιφασκίας (2014) 

 

33. Σχολή Προπονητών Καράτε (2014) 

 

34. Επιμορφωτικές διαλέξεις ΣΕΦΑΑ Είναι η ισχύς καθοριστική παράμετρος 

απόδοσης στα αθλήματα επαφής? (2014) 

 

35. Διάλεξη κατά τη διάρκεια Διεθνούς camp σπάθης Εκπαιδευτήρια Κοστέα 

Γείτονα. «Ο ρόλος της προθέρμανσης στην αγωνιστική διαδικασία και την 

προπόνηση) 

 

36. Επιστημονική ημερίδα ΣΕΦΑΑ: Σύγχρονες αντιλήψεις στην προπόνηση δύναμης 

και ευκαμψίας. Εφαρμογή των μυικών διατάσεων στον αθλητισμό. (2015) 

 

37. Διδασκαλία σεμιναρίων Αθλητικών Μονοπατιών Καλοκαίρι 2015 με την 

ευγενική χορηγία Ι.Σ Νιάρχος (Ο ρόλος του προπονητή, Κιναισθητικό παιχνίδι, 

προπόνηση δύναμης στην προεφηβική ηλικία, Μεθοδολογία της ξιφασκίας 

(2015) 

 

38. 1ο Θερινό Σχολείο Προπονητών Ταεκβοντό (28-30.8.15), που διοργανώθηκε απο 

την Ένωση Ταεκβοντό Νοτίου Ελλάδος και την Ελληνική Ομοσπονδία 

Ταεκβοντό «Προπόνηση δύναμης και ισχύος (2015) 

 

39. Διδασκαλία σεμιναρίων Αθλητικών Μονοπατιών Χειμώνας 2016 με την ευγενική 

χορηγία Ι.Σ Νιάρχος (Κιναίσθηση, προπόνηση σε ασταθές περιβάλλον 

εφαρμογές) (2015) 

 

 

 

 

 

IV. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

Ακαδημαϊκών 

α. Επταμελείς εξεταστικές 

---------------- 

 

β. Τριμελείς εξεταστικές 
Μέλος τριμελών εξεταστικών επιτροπών σε τρεις Μεταπτυχιακές Διατριβές της του 

Τομέα Κλασικού Αθλητισμού. Εχουν όλες περατωθεί 
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Διοικητικών  

Διευθυντής Τομέα 2013-2014. Συμμετοχή στις επιτροπές προγράμματος σπουδών και 

συμβούλων φοιτητών της Σχολής, καθώς και στη Γενική Συνέλευση της Σχολής. 

 

V. KΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Διαλέξεις 

 

Αναφορά σε διδακτικό έργο 

 

Διάφορα 

Από το 1986 εως και το 1988, προπονούσα συστηματικά τον κωφάλαλο αθλητή Κατέχη 

Νικόλαο ο οποίος το 1986, κατέκτησε την πρώτη θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 

των Ανδρών, στο Ξίφος Μονομαχίας. Για την επιτυχία του αυτή ο ΠΣΑΤ τίμησε τον εν 

λόγω αθλητή στην καθιερωμένη ετήσια εορτή. 

 

VI. ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 Υποτροφία από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών για μεταδιδακτορική μελέτη 

κατά το ακαδημαϊκό έτος 2000-2001.  

 Προπονητής Παγκόσμιων Πρωταθλητων και 3 Ολυμπιονικών 

 Κάτοχος καλύτερης επίδοσης Νέων στο Μοντέρνο πένταθλο (5 χρόνια). 

Πρωταθλητής Ελλάδας ΜΠ 1987. 

 7 φορές Πανελληνιονίκης Ξιφασκίας στο ατομικό και ομαδικό 

 

 

VII. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Συμμετοχή σε Συνέδρια-Σεμινάρια 

67 διεθνή και πανελλήνια επιστημονικά συνέδρια 

23 επιμορφωτικά σεμινάρια   

 

Ερευνητική δράση 

A. Bοθητική 

------------ 

B. Aυτόνομη - χρηματοδοτούμενη 

-------- 

Σχόλιο [fv2]: μέχρι 5 διακρίσεις 
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Καθοδήγηση  μεταπτυχιακών εργασιών 

Βρίσκονται σε εξέλιξη τέσσερις μεταπτυχιακές διατριβές οι οποίες διαπραγματεύονται 

θέματα άσκησης και υγείας.  

Μεταπυχιακές Διατριβές (διεκπεραιωμένες) 

4  

 

 

Διδακτορικές Διατριβές (διεκπεραιωμένες) 

 

-------- 

 

VIII. ΔHMOΣΙΕΥΜΕΝΟ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Διατριβές 

1996 : Διδάκτωρ Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Αθηνών. Τίτλος 

διδακτορικής διατριβής: Η επίδραση της συστηματικής προπόνησης αντιστάσεων  στα 

επίπεδα ορμονικών  και μυοδυναμικών παραμέτρων αρρένων ατόμων εφηβικής και 

προεφηβικής ηλικίας. Βαθμός: Αριστα 

 

2000-2001: Yπότροφος ΙΚΥ για μεταδιδακτορική έρευνα στο Εργαστήριο Βιοχημείας 

και Μοριακής Βιολογίας του Βιολογικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Αθηνών, υπό την 

επίβλεψη του αναπληρωτή καθηγητή κ. Δεσύπρη. 

Τίτλος μεταδιδακτορικής μελέτης: Συγκριτική μελέτη των επιπέδων των ανδρογόνων, 

της αυξητικής ορμόνης, της λεπτίνης, της δύναμης, της μυικής μάζας, της βιολογικής 

κατάστασης και επιλεγμένων ανθρωπομετρικών χαρακτηριστικών αγοριών εφηβικής 

ηλικίας, που αθλούνται συστηματικά σε προγράμματα ταλέντων διαφόρων αθλημάτων 

(ξιφασκίας, στίβου, κολύμβησης, καλαθοσφαίρισης και άρσης βαρών) σε σχέση με 

αντίστοιχα καθιστικά άτομα. 

 

Πλήρεις δημοσιεύσεις (επιστημονικά  περιοδικά) 

Σαράντα τρείς πλήρεις δημοσιεύσεις σε περιοδικά με κριτές. Τριάντα τρείς από αυτές 

είναι γραμμένες στην αγγλική και επτά στην ελληνική γλώσσα. Είκοσι τρείς εργασίες 

εμπεριέχονται σε διαβαθμισμένα περιοδικά με το σύστημα συντελεστή βαρύτητας. 

 

1. Η συναρμοστική ικανότητα και η σπουδαιότητά της για αρχάριους αθλητές 

ξιφασκίας (Περ. ΠΕΠΦΑ Φεβρ.1992) 

Σχόλιο [fv3]: Προσοχή! Αναφέρατε τα στοιχεία 

(Ονοματεπώνυμο φοιτητή, έτος, τίτλος διατριβής) 
ΜΟΝΟ για τις διεκπεραιωμένες διατριβές 
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2. Απεικόνιση αγωνιστικής προόδου κορυφαίων ελλήνων αθλητών και αθλητριών 

ξιφασκίας μετά από μελέτη της εξελικτικής πορείας επιλεγμένων προπονητικών 

μεταβολών.  (Περ. "Ή Ξιφασκία" Τεύχος 7ο, 1993) 

 

3. Συγκριτική μελέτη μορφολογικών και λειτουργικών ικανοτήτων μεταξύ επιλέκτων 

αθλητών Ξιφασκίας  του αναπτυξιακού προγράμματος της επαρχίας και των 

αντιστοίχων του κέντρου  (Περ. "Ή Ξιφασκία" Τεύχος 7ο, 1993). 

 

4. Διαχρονική-Συγκριτική μελέτη, παρουσίαση στοιχείων που αφορούν αριστερόχειρες 

αθλητές ξιφασκίας. (Περ. "Η Ξιφασκία" Τεύχος 8o 1995). 

 

5. Ανθρωπομετρικά χαρακτηριστικά κολυμβητών δρομέων μεγάλων αποστάσεων. 

Συγκριτική      μελέτη.   (Νικολόπουλος - Τσολάκης, Περ. ΠΕΠΦΑ, Τεύχος 56 1996). 

 

6. Αpproaches du Handball. L’ influence du handball sur les caracteristiques 

anthropometriques et la maturation biologique des jeunes athletes. D. Karras, 

Bogdanis G, Ch. Tsolakis. pp 11-12, (Apr 2000). 

 

7. New Zealand Journal of Sports Medicine. Androgen responses following a two month 

endurance training program and one month detraining in prepubertal boys. Messinis 

D., Tsolakis Ch., Stergioulas A., Dessipris A. Vol 28, No 1, 9-12 , (2000) 

 

8. Journal of Strength and Conditioning Research. Hormonal responses following 

strength training and detraining in prepubertal and pubertal males. Tsolakis Ch, 

Messinis D, Stergioulas A and Dessipris A. 14 (4) 399-404 (2000) 

 

9. New Zealand Journal of Sports Medicine. Effects of endurance training on androgen, 

cortisol and prolactin levels in adult males. Messinis D, S. Chatzikonstandinou, 

Dessypris A, Tsolakis Ch. Vol 29, No 2, 46-49, 2001. 

 

10. Αθλητική Επιστήμη και Πράξη. Αλτική ικανότητα Ελλήνων επιλέκτων αθλητών και 

αθλητριών ξιφασκίας σε σχέση με την ηλικία και την αγωνιστική εξειδίκευση. Χ. 

Τσολάκης, Α. Σμυρνιώτου, Γ. Μπογδάνη, Κ. Κουρκουνάκη. (17, 2: 75-81, 2002) 

 

11. Leistungssport. Der einflub eines systematischen handballtrainings auf die biologiche 

entwicklung und hormonelle faktoren bei jugendlichen sportlern. Karras D, Tsolakis 

Ch, Bogdanis G. 2 (3) 40-43 (2002). 

 

4.3.1. Δημοσιεύματα μετά την εκλογή στη βαθμίδα του Λέκτορα  

 

12. Αθλητική Επιστήμη και Πράξη. Η επίδραση της αθλητικής μάλαξης και των 

διατάσεων στην αποκατάσταση της ταχοδυναμικής ικανότητας επιλέκτων αθλητών 

ξιφασκίας. Μπασχαλής, Σ., Τσολάκης, Χ. (17,4:143-150, 2002). 
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