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I. ATOMIKA ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ONOMATEΠΩNYMO :                     ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ του Δημητρίου  

ΔIEYΘYNΣH ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:  Εθνικής Αντίστασης 41, Δάφνη, 17237  

e-mail:               fvenetsanou@phed.uoa.gr 

THΛEΦΩNO:                                 210-7276181 

 

 

 

II. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1989: Πτυχίο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού- ΕΚΠΑ  

2003: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στην Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία, Συνεργαζόμενα 

ΤΕΦΑΑ-ΔΘΠ, ΑΠ, ΠΘ  

2007: Διδακτορικό Δίπλωμα στη Φυσική Αγωγή, ΤΕΦΑΑ-ΔΠΘ  

 

 

III.  ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

❑ Καθηγήτρια Διδακτικής και Προπονητικής Βασικής Γυμναστικής στη ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ 

❑ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Διδακτικής και Προπονητικής Βασικής Γυμναστικής στη 

ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ, 2020-2024 

❑ Λέκτορας και Επίκουρη Καθηγήτρια της Γυμναστικής στη ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ, 2013-2020 

❑ Διδασκαλία του μαθήματος επιλογής «Διδακτική Δημιουργικής Κίνησης» (2014-

σήμερα) 

❑ Διδασκαλία του μαθήματος επιλογής «Φυσική Δραστηριότητα και Ανάπτυξη στην 

Προσχολική Ηλικία» (2018-σήμερα) 

❑ Συνδιδασκαλία του μαθήματος Theory and didactics in Basic Gymnastics (μάθημα 

προσφερόμενο στην αγγλική γλώσσα, στο πλαίσιο του προγράμματος CIVIS) 

❑ Διδασκαλία στο ΜΠΣ της ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ από το 2013 μέχρι σήμερα. 

❑ Διδασκαλία στο ΜΠΣ της ΣΕΦΑΑ, ΔΠΘ, από το 2014 μέχρι σήμερα. 

❑ Διδασκαλία στο ΜΠΣ του Τμήματος Ελληνικής Φιλολογίας του Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης σε συνεργασία με το ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος – Ινστιτούτο 

Πληροφορικής και Επικοινωνιών, από το 2017 μέχρι σήμερα.  

❑ Ακαδημαϊκή υπεύθυνη για τη συνεργασία με το Πανεπιστήμιο του Osnabrueck 

(Γερμανία) και το Πανεπιστήμιο του Klaipeda (Λιθουανία), για την ανταλλαγή 

φοιτητών και διδακτικού προσωπικού, στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, από 

το 2014 μέχρι σήμερα.  

❑ Διαλέξεις στο Πανεπιστήμιο του Osnabrueck (Γερμανία) 2014-.2018  

❑ Διδασκαλία στο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα "TEMPUS"  [Sport Professions-Education, 

Employment, Development in the Balkan Region].                           

❑ Εκπαιδευτικός Φυσικής Aγωγής στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση, 1998-2013.  
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❑ Επιμορφώτρια νηπιαγωγών & εκπαιδευτικών ΦΑ, κατά την Α΄ φάση της 

Εισαγωγικής Επιμόρφωσης για νεοδιόριστους εκπαιδευτικούς του ΠΕΚ Τρίπολης, 

2002-2010. 

❑ Δασκάλα ελληνικού παραδοσιακού χορού σε πολιτιστικούς φορείς, 1990-2012. 

❑ Γυμνάστρια στο πρόγραμμα "Αθλητισμός & Γυναίκα" και "Αθλητισμός & Παιδί", 

1989-1992. 

 

IV. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

Ακαδημαϊκών 

❑ Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (2022-

σήμερα) 

 

❑ Μέλος της Διοικούσας Επιτροπής του Προγράμματος Υποτροφιών SASAKAWA 

(SYLFF) του ΕΚΠΑ (2023-σήμερα) 

 

❑ Μέλος της Επιτροπής Ανάπτυξης Έρευνας της ΣΕΦΑΑ (2018-σήμερα) 

 

❑ Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης υποψήφιων μεταπτυχιακών φοιτητών στο ΠΜΣ 

«Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» της ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ (2023-σήμερα) 

 

❑ Εκπρόσωπος της ΣΕΦΑΑ στην Επταμελή Επιτροπή Ερευνών του ΕΛΚΕ, ΕΚΠΑ (2024-

σήμερα) 

 

❑ Μέλος της Εισηγητικής Επιτροπής του Διδακτορικού Κύκλου Σπουδών του 

Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (2022-2024) 

 

❑ Υπεύθυνη ελέγχου δομής ΜΔΕ της ειδίκευσης της Ειδίκευσης «Προπονητική 

Αθλημάτων», του ΠΜΣ «Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» της ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ (2022-

2024). 

 

❑ Αναπληρώτρια εκπρόσωπος της ΣΕΦΑΑ στο ΚΕΔΙΒΙΜ του ΕΚΠΑ (2020-σήμερα). 

 
 

α. Επταμελείς εξεταστικές  
Μέλος σε δεκαπέντε επταμελείς εξεταστικές επιτροπές Διδακτορικών Διατριβών (εκτός 

από τις διατριβές επίβλεψης). 
 

β.Τριμελείς εξεταστικές 

Μέλος 31 τριμελών εξεταστικών επιτροπών Μεταπτυχιακών Διατριβών (εκτός από τις 

διατριβές επίβλεψης) 
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Διοικητικών  

Συμμετοχή, στις επιτροπές δημοσιότητας, προγράμματος σπουδών και εγκαταστάσεων της 

Σχολής (2014-2016), καθώς και στη Γενική Συνέλευση της Σχολής (2014 έως σήμερα). 

Γραμματέας (2014-2020) και Διευθύντρια (2020-2022) του Τομέα Γυμναστικής και 

Χορού. Υπεύθυνη επικοινωνίας της Σχολής (2018-2022). Υπεύθυνη της Ιστοσελίδας της 

Σχολής (2016-2022),  

 

V. KΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Δημόσιες Επιστημονικές Διαλέξεις 

Συμμετοχή σε πενήντα επτά δημόσιες επιστημονικές διαλέξεις και σεμινάρια για 

ενημέρωση επαγγελματιών της Αθλητικής επιστήμης και του κοινού πληθυσμού με 

ποικίλη θεματολογία. 

 

Διάφορα 

❑ Aθλήτρια Kλασσικού Aθλητισμού (1978- 1985) στους αθλητικούς συλλόγους "Οίαξ" 

και "Γυμναστική Ένωση" Αργολίδας. 

❑ Ιδρυτικό μέλος και Γενική Γραμματέας του Συλλόγου Ελληνικών Χορών και 

Εθνογραφικών Ερευνών «Ελληνική Παράδοση», στο Άργος (1992-1999). 

❑ Μέλος της Διοίκησης των Παιδικών Κατασκηνώσεων του Δήμου Άργους, (1999) 

❑ Εκλεγμένη αντιπρόσωπος του Συλλόγου Καθηγητών Ειδικοτήτων Πρωτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης Αργολίδας, στην αντίστοιχη Ομοσπονδία.  

❑ Μέλος του ΔΣ (2015 έως 2019) και Γραμματέας (2019-2021) του Συλλόγου 

Διδακτικού, Ερευνητικού και Εκπαιδευτικού Προσωπικού της Σχολής  

 

VI. ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

❑ Υποτροφία από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών για τη διάκριση  στις σπουδές και 

το ήθος, κατά το ακαδημαϊκό έτος 1985-1986.  

❑ Υποτροφία από το ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ για τις επιτυχείς μεταπτυχιακές σπουδές στο 

Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών, στην «Ανθρώπινη Απόδοση και 

Υγεία», κατά το ακαδημαϊκό έτος 2000-2001.Υποτροφία από το ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ για 

τις επιτυχείς μεταπτυχιακές σπουδές στο Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών, στην «Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία», κατά το ακαδημαϊκό έτος 2001-

2002. 

❑ Βραβείο «Αριστείας και Καινοτομίας στην Εκπαίδευση», από το Υπουργείο Παιδείας, 

2012.  
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❑ 1η θέση του φοιτητή Α. Δαμίρη στο 30ο Παγκόσμιο Συνέδριο της Federation 

Internationale d’ Education Physique, ως νέος ερευνητής, παρουσιάζοντας την 

πτυχιακή του εργασία.  

❑ Βραβείο εξαιρετικής πανεπιστημιακής διδασκαλίας από το ΕΚΠΑ για το έτος 2024-

2025 

 

 

 

VII. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Ερευνητική δράση 

A. Aυτόνομη - χρηματοδοτούμενη 

❑ 2018-2020: Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη της Πράξης «Αξιολόγηση του Κινητικού 

Γραμματισμού σε παιδιά 8-12 ετών στην Ελλάδα», στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 

Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου 

Μάθηση 2014-2020.  

B. Bοθητική 

❑ 2002-2004: Πρόγραμμα IKYDA με τίτλο «Κινητική ανάπτυξη παιδιών προσχολικής 

ηλικίας: εξέλιξη της δέσμης Motorik Test für 4-bis 6- jährige Kinder (MOT 4-6)» που 

διεκπεραιώθηκε από το ΤΕΦΑΑ-ΔΠΘ και το Physical Education Department του 

Πανεπιστημίου του Osnabrück. 

❑ 2022-2023: Μέλος της Ομάδας Έργου του ΕΚΠΑ στην Πράξη «Research and 

Innovation Strategy for the CIVIS Alliance» στο πλαίσιο του προγράμματος 

HORIZON 2020 PROGRAMME της Ευρωπαϊκής Επιτροπής (αρ. σύμβασης 

101016691 - RIS4CIVIS; Επιστ. Υπεύθυνος: Καθηγητής Ν. Θωμαϊδης) 

 

Καθοδήγηση μεταπτυχιακών διατριβών (διεκπεραιωμένες) 
 

1. Τράμπα Κωνσταντίνα (2025). Φυσική δραστηριότητα, καθιστικές συμπεριφορές και 

συνήθειες ύπνου των παιδιών προσχολικής ηλικίας: Πιλοτική εφαρμογή της μελέτης 

SUNRISE. ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ. 

2. Πουρναρά Ιωάννα (2023). Άμεση επίδραση του ελληνικού παραδοσιακού χορού στις 

επιτελικές λειτουργίες παιδιών σχολικής ηλικίας. ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ. 

3. Κάντζας Ανδρέας (2023). Διερεύνηση της σχέσης ανάμεσα στην ενασχόληση με 

βιντεοπαιχνίδια, τις επιτελικές λειτουργίες και τη φυσική δραστηριότητα σε παιδιά 8-12 

ετών. ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ.  

4. Ρηγούτσος Στέλιος (2023). Διερεύνηση της σχέσης της ενασχόλησης με 

βιντεοπαιχνίδια με τη φυσική κατάσταση, την κινητική επιδεξιότητα και το κίνητρο για 

συμμετοχή στη φυσική δραστηριότητα σε παιδιά 8-12 ετών. ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ.  
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5. Σελεμίδη Ελένη (2023). Αξιολόγηση των επιτελικών λειτουργιών αθλητριών 

αναπτυξιακών ηλικιών στα αθλήματα της Γυμναστικής. ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ. 

6. Σταγιάννη Λυδία (2023). Κινητικός γραμματισμός, φυσική δραστηριότητα και φυσική 

κατάσταση παιδιών με κινητικές δυσκολίες. ΠΜΣ του Τμήματος Ελληνικής 

Φιλολογίας του ΔΠΘ σε συνεργασία με το ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος. 

7. Πιταρά Ιουλιανή (2023). Κινητική επιδεξιότητα παιδιών στο φάσμα του αυτισμού. 

ΠΜΣ του Τμήματος Ελληνικής Φιλολογίας του ΔΠΘ σε συνεργασία με το ΕΚΕΦΕ 

Δημόκριτος. 

8. Σαλαγιάννης Βασίλειος (2022). Δημόκριτος-Εργαλείο κινητικής ανίχνευσης για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας: Μελέτη συντρέχουσας εγκυρότητας με τη δέσμη Movement-ABC. 

ΣΕΦΑΑ, ΔΠΘ. 

9. Σπανού Μάρθα (2022). Μελέτη της σχέσης μεταξύ κινητικής επιδεξιότητας, επιτελικών 

λειτουργιών και φυσικής δραστηριότητας στην παιδική ηλικία. ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ. 

10. Καλαβίτης Δημήτριος (2021). Αξιολόγηση και ανάπτυξη της κινητικής επιδεξιότητας 

ατόμων με νοητική αναπηρία. ΠΜΣ του Τμήματος Ελληνικής Φιλολογίας του ΔΠΘ 

σε συνεργασία με το ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος. 

11. Ηρακλέους Ελένη (2021). Αξιολόγηση φυσικής κατάστασης και φυσικής 

δραστηριότητας ενηλίκων στο φάσμα του αυτισμού. ΠΜΣ του Τμήματος Ελληνικής 

Φιλολογίας του ΔΠΘ σε συνεργασία με το ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος. 

12. Φαγογένη Ελένη (2020). Αξιολόγηση και ανάπτυξη της ισορροπίας σε παιδιά με 

αναπηρίες. ΠΜΣ του Τμήματος Ελληνικής Φιλολογίας του ΔΠΘ σε συνεργασία με το 

ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος. 

13. Σαραντόπουλος Αθανάσιος (2020). Η επίδραση της εφαρμογής στατικών διατάσεων 

και εξειδικευμένης προθέρμανσης στην ταχύτητα, το κάθετο άλμα και την ευλυγισία σε 

εφήβους ποδοσφαιριστές. ΣΕΦΑΑ, ΔΠΘ.  

14. Μαρούλη Ευαγγελία-Άννα (2020). Η επίδραση ενός προγράμματος Ελληνικού 

Παραδοσιακού Χορού στην κινητική επιδεξιότητα και στις κοινωνικές δεξιότητες 

παιδιών με διαταραχές αυτιστικού φάσματος: Μελέτη περίπτωσης. ΣΕΦΑΑ, ΔΠΘ. 

15. Μελά Ειρήνη (2018). Μελέτη της εγκυρότητας της δέσμης Bruininks-Oseretsky Test of 

Motor Proficiency – 2 για την εκτίμηση κινητικών δυσκολιών στον ελληνικό πληθυσμό. 

ΠΜΣ του Τμήματος Ελληνικής Φιλολογίας του ΔΠΘ σε συνεργασία με το ΕΚΕΦΕ 

Δημόκριτος.  

16. Μελά Μαριάνα (2018). Ανίχνευση κινητικών δυσκολιών μέσω αξιολόγησης της 

δύναμης και της ευκινησίας/συννοσηρότητα με μαθησιακές δυσκολίες. ΠΜΣ του 

Τμήματος Ελληνικής Φιλολογίας του ΔΠΘ σε συνεργασία με το ΕΚΕΦΕ 

Δημόκριτος. 

17. Παπανικολάου Ιωάννα (2018). Ανίχνευση κινητικών δυσκολιών μέσω της αξιολόγησης 

του αμφίπλευρου συντονισμού και της ισορροπίας. ΠΜΣ του Τμήματος Ελληνικής 

Φιλολογίας του ΔΠΘ σε συνεργασία με το ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος. 
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18. Ορσοπούλου Ελευθερία (2018). Ανίχνευση κινητικών δυσκολιών μέσω αξιολόγησης 

της συναρμογής των άνω άκρων. ΠΜΣ του Τμήματος Ελληνικής Φιλολογίας του 

ΔΠΘ σε συνεργασία με το ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος. 

19. Μυλωνά Ιωάννα (2018). Ανίχνευση κινητικών δυσκολιών μέσω της λεπτής 

κινητικότητας. ΠΜΣ του Τμήματος Ελληνικής Φιλολογίας του ΔΠΘ σε συνεργασία 

με το ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος. 

20. Αυθεντοπούλου Αναστασία (2017). Μελέτη της σχέσης μεταξύ φυσικής 

δραστηριότητας, κινητικής επιδεξιότητας και αυτοαντιλήψεων παιδιών 6-9 ετών. 

ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ. 

21. Γκοτζιά Ευγενία (2016). Δημόκριτος Εργαλείο Κινητικής Ανίχνευσης για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας: έλεγχος κριτηρίου εγκυρότητας των γνωστών ομάδων. ΣΕΦΑΑ-

ΔΠΘ. 

 

Καθοδήγηση  διδακτορικών διατριβών 

Βρίσκονται σε εξέλιξη τρεις διδακτορικές διατριβές οι οποίες πραγματεύονται θέματα 

δια βίου άσκησης, ενώ έχει διεκπεραιωθεί η διδακτορική διατριβή που ακολουθεί:  
 

Καϊόγλου Βασιλική (2022). Μελέτη του κινητικού γραμματισμού παιδιών σχολικής 

ηλικίας. ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ. 

 

Καθοδήγηση  μεταδιδακτορικής έρευνας 

1.   Καϊόγλου Βασιλική (2025). Η καλλιέργεια του κινητικού γραμματισμού στο πλαίσιο του 

αναπτυξιακού αθλητισμού μέσα από το παράδειγμα της Γυμναστικής. ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ.  
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